Gerektiginde uzman
yardimi almak

Bircok cocuk, okuloncesi yillarinda davranis
problemleri gostermekte ve sabirli ebeveynleri
sayesinde problemlerini ¢ozmektedirler. Az bir
kismi bu davranis problemlerinin siddetine ve
stresine baglh olarak uzman yardimina ihtiyag
duymaktadir. Ebeveyn yasaminda ayrilik veya
bosanma gibi stresli donemlerde alinan uzman
yardimi ile yasamin bundan sonraki vyillarinda
olabilecek sorunlar onlenebilmektedir

Cocuga ve kendinize karsi
sabirli olmak

Tdm bunlarn uyguladiktan sonra yapilmasi gereken
bir sey daha vardir; o da yeni iletisim yollar
denerken kendinize ve cocugunuza karsi sabirli
olmak.
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Disiplin

Disiplin, iliski icindeki tam kisileri esit olarak
baglayan, herkes icin acik ve net olan kurallar olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle disiplin, istenen
ve dizenli olan davraniglarin kazandiriimasini
amaclayan bir yetistirme anlayisidir. Disiplinde amacg,
kisinin 6z denetimini saglayabilmek vyani kendi
kendini denetleyebilme yetenegini gelistirmektir. Ayni
zamanda da disiplinden anlasiimasi gereken, cocugun
toplum tarafindan kabul géren bir ahldk anlayisi ve
saglikli tutumlar gelistirmesine yardimci olmaktir.

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalan icin Ug tip
kaynaga ihtiyaglan vardir; kendileri ve digerleri
hakkinda iyi duygular, dogru ve yanlsi anlama ve
problemleri ¢ozmek icin alternatiflerin  olmasi.
Asagidaki  stratejiler, cocuklarin  bu  6nemli
kaynaklarini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz
sevmek
Sicak bir ses tonuyla cocuga yaklasma ve onu

kucaklama bir sevgi ifadesidir ve cocuklarin
istenmeyen davranislari gostermesini onler.

Tutarli olmak

Cocuklar tutarli bir cevrede iyi gelisecektir. Gorls
birliginde olan tutarli ebeveynlerin acik bir sekilde
belirlenmis sureklilik gosteren kurallari ve sinirlar
vardir.

iletisimde acik olmak

Kullanilan kelimelerin ve hareketlerin cocuga da ayni
mesajl verdiginden emin olunmalidir.

Problem davranisi anlamak

Yapilan iyi bir gozlemle ebeveynler, cocuklarinin
problem davraniglarinin  neyi ifade  ettigini
anlayabilirler. Yapilan bir ka¢ gunluk gozlemde,
davranis ortaya cikmadan énce ne oldugu, ne zaman,
nerede ve kiminle gergeklestigi gibi bilgiler yardimiyla
olumsuz davranislar hakkinda ipucu alinabilir.

Cocuklarin kendilerini iyi
hissetmelerini saglamak

Olumlu davranislar karsisinda tesekklr etmek,
gulimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak
ona zaman ayirmak olumlu davranisin tekrar
edilmesini ve c¢ocugun kendini iyi hissetmesini
saglayacaktir. Ayrica, olumsuz davranislar ortaya
ciktiginda gormemezlikten gelmek ve sabirli olmak,
cocugun bu davranisinin ona bir sey kazandirmadigini
anlamasina yardimci olacaktir.

Givenilir bir cevre hazirlamak

Cocuklar tutarh bir cevrede iyi gelisecektir. Gorus
birliginde olan tutarli ebeveynlerin acik bir sekilde
belirlenmis sureklilik gosteren kurallar ve sinirlari
vardir.

Sinirlar koymak

Kurallar bir kac kelimeyle ifade edilebilecek kadar
basit olmali, cocuga yapilmasini istemedigi seyleri
belitmekle beraber vyapilmasi istenenleri de
aciklamalidir.

Problem ¢6zme becerisi
kazandirmak

Problemlerin iyi ¢ozUmleri ve kétl ¢ozUmleri vardir.
Fakat bu farkliigi cocuklar nasil ayirt edecekler?
Eger bir cocuk kabul edilemez bir ¢oziim 6nerirse
ona acikca davranisin  kabul edilemezligi
aclklanmali ve nedenleri anlatiimalidir. O ¢6zim
uygulandiginda sonucun ne olacagi tartisiimalidir.
Avyrica her durum icin birden ¢ok ¢6zUm oldugu ve
her ¢ozimin de sonucu oldugu aciklanmalidir.
Daha sonra denemesi igin olumlu ¢oézimler

onerilmelidir .
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Fazla midahale etmemek

Cocuklarin yanlis ve =zarar verici bir davranisi
gozlendiginde, en iyisi asin tepki vermemektir.
Azarlamak veya cezalandirmak vyerine, olumsuz
davranisindan dolayr onu oyun alanindan
uzaklastirmak ya da kisa bir ara verip onu oyundan
alip sessizce oturup bekleyecedi bir yere koymak
daha etkili olabilmektedir.



