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Birçok çocuk, okulöncesi yıllarında davranış
problemleri göstermekte ve sabırlı ebeveynleri
sayesinde problemlerini çözmektedirler. Az bir
kısmı bu davranış problemlerinin şiddetine ve
süresine bağlı olarak uzman yardımına ihtiyaç
duymaktadır. Ebeveyn yaşamında ayrılık veya
boşanma gibi stresli dönemlerde alınan uzman
yardımı ile yaşamın bundan sonraki yıllarında
olabilecek sorunlar önlenebilmektedir İLETİŞİM 
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10. Gerektiğinde uzman
yardımı almak

11. Çocuğa ve kendinize karşı
sabırlı olmak

Tüm bunları uyguladıktan sonra yapılması gereken
bir şey daha vardır; o da yeni iletişim yolları
denerken kendinize ve çocuğunuza karşı sabırlı
olmak.



Disiplin

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİNİ
SAĞLAMA YOLLARI

2. Tutarlı olmak

Kurallar bir kaç kelimeyle ifade edilebilecek kadar
basit olmalı, çocuğa yapılmasını istemediği şeyleri
belirtmekle beraber yapılması istenenleri de
açıklamalıdır.

Çocuklar tutarlı bir çevrede iyi gelişecektir. Görüş
birliğinde olan tutarlı ebeveynlerin açık bir şekilde
belirlenmiş süreklilik gösteren kuralları ve sınırları
vardır. 

   Disiplin, ilişki içindeki tüm kişileri eşit olarak
bağlayan, herkes için açık ve net olan kurallar olarak
tanımlanmaktadır. Diğer bir deyişle disiplin, istenen
ve düzenli olan davranışların kazandırılmasını
amaçlayan bir yetiştirme anlayışıdır. Disiplinde amaç,
kişinin öz denetimini sağlayabilmek yani kendi
kendini denetleyebilme yeteneğini geliştirmektir. Aynı
zamanda da disiplinden anlaşılması gereken, çocuğun
toplum tarafından kabul gören bir ahlâk anlayışı ve
sağlıklı tutumlar geliştirmesine yardımcı olmaktır.

Problemlerin iyi çözümleri ve kötü çözümleri vardır.
Fakat bu farklılığı çocuklar nasıl ayırt edecekler?
Eğer bir çocuk kabul edilemez bir çözüm önerirse
ona açıkça davranışın kabul edilemezliği
açıklanmalı ve nedenleri anlatılmalıdır. O çözüm
uygulandığında sonucun ne olacağı tartışılmalıdır.
Ayrıca her durum için birden çok çözüm olduğu ve
her çözümün de sonucu olduğu açıklanmalıdır.
Daha sonra denemesi için olumlu çözümler
önerilmelidir .

1.

 Çocukların öz denetimlerini sağlamaları için üç tip
kaynağa ihtiyaçları vardır; kendileri ve diğerleri
hakkında iyi duygular, doğru ve yanlışı anlama ve
problemleri çözmek için alternatiflerin olması.
Aşağıdaki stratejiler, çocukların bu önemli
kaynaklarını geliştirmelerine yardımcı olabilir. 

Sıcak bir ses tonuyla çocuğa yaklaşma ve onu
kucaklama bir sevgi ifadesidir ve çocukların
istenmeyen davranışları göstermesini önler.

Sevgiyi ifade etme ve koşulsuz
sevmek

3. İletişimde açık olmak

Kullanılan kelimelerin ve hareketlerin çocuğa da aynı
mesajı verdiğinden emin olunmalıdır.

4. Problem davranışı anlamak

Yapılan iyi bir gözlemle ebeveynler, çocuklarının
problem davranışlarının neyi ifade ettiğini
anlayabilirler. Yapılan bir kaç günlük gözlemde,
davranış ortaya çıkmadan önce ne olduğu, ne zaman,
nerede ve kiminle gerçekleştiği gibi bilgiler yardımıyla
olumsuz davranışlar hakkında ipucu alınabilir.

5. Çocukların kendilerini iyi
hissetmelerini sağlamak

Olumlu davranışlar karşısında teşekkür etmek,
gülümsemek, ne kadar iyi bir iş yaptığını anlatarak
ona zaman ayırmak olumlu davranışın tekrar
edilmesini ve çocuğun kendini iyi hissetmesini
sağlayacaktır. Ayrıca, olumsuz davranışlar ortaya
çıktığında görmemezlikten gelmek ve sabırlı olmak,
çocuğun bu davranışının ona bir şey kazandırmadığını
anlamasına yardımcı olacaktır.

6. Güvenilir bir çevre hazırlamak

Çocuklar tutarlı bir çevrede iyi gelişecektir. Görüş
birliğinde olan tutarlı ebeveynlerin açık bir şekilde
belirlenmiş süreklilik gösteren kuralları ve sınırları
vardır. 

7. Sınırlar koymak

8. Problem çözme becerisi
kazandırmak

9. Fazla müdahale etmemek

Çocukların yanlış ve zarar verici bir davranışı
gözlendiğinde, en iyisi aşırı tepki vermemektir.
Azarlamak veya cezalandırmak yerine, olumsuz
davranışından dolayı onu oyun alanından
uzaklaştırmak ya da kısa bir ara verip onu oyundan
alıp sessizce oturup bekleyeceği bir yere koymak
daha etkili olabilmektedir. 


