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B�rçok çocuk, okulönces� yıllarında davranış
problemler� göstermekte ve sabırlı ebeveynler�
sayes�nde problemler�n� çözmekted�rler. Az b�r
kısmı bu davranış problemler�n�n ş�ddet�ne ve
süres�ne bağlı olarak uzman yardımına �ht�yaç
duymaktadır. Ebeveyn yaşamında ayrılık veya
boşanma g�b� stresl� dönemlerde alınan uzman
yardımı �le yaşamın bundan sonrak� yıllarında
olab�lecek sorunlar önleneb�lmekted�r İLETİŞİM 
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10. Gerekt�ğ�nde uzman
yardımı almak

11. Çocuğa ve kend�n�ze karşı
sabırlı olmak

Tüm bunları uyguladıktan sonra yapılması gereken
b�r şey daha vardır; o da yen� �let�ş�m yolları
denerken kend�n�ze ve çocuğunuza karşı sabırlı
olmak.



D�s�pl�n

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİNİ
SAĞLAMA YOLLARI

2. Tutarlı olmak

Kurallar b�r kaç kel�meyle �fade ed�leb�lecek kadar
bas�t olmalı, çocuğa yapılmasını �stemed�ğ� şeyler�
bel�rtmekle beraber yapılması �stenenler� de
açıklamalıdır.

Çocuklar tutarlı b�r çevrede �y� gel�şecekt�r. Görüş
b�rl�ğ�nde olan tutarlı ebeveynler�n açık b�r şek�lde
bel�rlenm�ş sürekl�l�k gösteren kuralları ve sınırları
vardır. 

   D�s�pl�n, �l�şk� �ç�ndek� tüm k�ş�ler� eş�t olarak
bağlayan, herkes �ç�n açık ve net olan kurallar olarak
tanımlanmaktadır. D�ğer b�r dey�şle d�s�pl�n, �stenen
ve düzenl� olan davranışların kazandırılmasını
amaçlayan b�r yet�şt�rme anlayışıdır. D�s�pl�nde amaç,
k�ş�n�n öz denet�m�n� sağlayab�lmek yan� kend�
kend�n� denetleyeb�lme yeteneğ�n� gel�şt�rmekt�r. Aynı
zamanda da d�s�pl�nden anlaşılması gereken, çocuğun
toplum tarafından kabul gören b�r ahlâk anlayışı ve
sağlıklı tutumlar gel�şt�rmes�ne yardımcı olmaktır.

Problemler�n �y� çözümler� ve kötü çözümler� vardır.
Fakat bu farklılığı çocuklar nasıl ayırt edecekler?
Eğer b�r çocuk kabul ed�lemez b�r çözüm öner�rse
ona açıkça davranışın kabul ed�lemezl�ğ�
açıklanmalı ve nedenler� anlatılmalıdır. O çözüm
uygulandığında sonucun ne olacağı tartışılmalıdır.
Ayrıca her durum �ç�n b�rden çok çözüm olduğu ve
her çözümün de sonucu olduğu açıklanmalıdır.
Daha sonra denemes� �ç�n olumlu çözümler
öner�lmel�d�r .

1.

 Çocukların öz denet�mler�n� sağlamaları �ç�n üç t�p
kaynağa �ht�yaçları vardır; kend�ler� ve d�ğerler�
hakkında �y� duygular, doğru ve yanlışı anlama ve
problemler� çözmek �ç�n alternat�fler�n olması.
Aşağıdak� stratej�ler, çocukların bu öneml�
kaynaklarını gel�şt�rmeler�ne yardımcı olab�l�r. 

Sıcak b�r ses tonuyla çocuğa yaklaşma ve onu
kucaklama b�r sevg� �fades�d�r ve çocukların
�stenmeyen davranışları göstermes�n� önler.

Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz
sevmek

3. İlet�ş�mde açık olmak

Kullanılan kel�meler�n ve hareketler�n çocuğa da aynı
mesajı verd�ğ�nden em�n olunmalıdır.

4. Problem davranışı anlamak

Yapılan �y� b�r gözlemle ebeveynler, çocuklarının
problem davranışlarının ney� �fade ett�ğ�n�
anlayab�l�rler. Yapılan b�r kaç günlük gözlemde,
davranış ortaya çıkmadan önce ne olduğu, ne zaman,
nerede ve k�m�nle gerçekleşt�ğ� g�b� b�lg�ler yardımıyla
olumsuz davranışlar hakkında �pucu alınab�l�r.

5. Çocukların kend�ler�n� �y�
h�ssetmeler�n� sağlamak

Olumlu davranışlar karşısında teşekkür etmek,
gülümsemek, ne kadar �y� b�r �ş yaptığını anlatarak
ona zaman ayırmak olumlu davranışın tekrar
ed�lmes�n� ve çocuğun kend�n� �y� h�ssetmes�n�
sağlayacaktır. Ayrıca, olumsuz davranışlar ortaya
çıktığında görmemezl�kten gelmek ve sabırlı olmak,
çocuğun bu davranışının ona b�r şey kazandırmadığını
anlamasına yardımcı olacaktır.

6. Güven�l�r b�r çevre hazırlamak

Çocuklar tutarlı b�r çevrede �y� gel�şecekt�r. Görüş
b�rl�ğ�nde olan tutarlı ebeveynler�n açık b�r şek�lde
bel�rlenm�ş sürekl�l�k gösteren kuralları ve sınırları
vardır. 

7. Sınırlar koymak

8. Problem çözme becer�s�
kazandırmak

9. Fazla müdahale etmemek

Çocukların yanlış ve zarar ver�c� b�r davranışı
gözlend�ğ�nde, en �y�s� aşırı tepk� vermemekt�r.
Azarlamak veya cezalandırmak yer�ne, olumsuz
davranışından dolayı onu oyun alanından
uzaklaştırmak ya da kısa b�r ara ver�p onu oyundan
alıp sess�zce oturup bekleyeceğ� b�r yere koymak
daha etk�l� olab�lmekted�r. 


