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Gülseren BUDAYICIOĞLU

''İnsan ded�ğ�n böyled�r. Ev�nde öğrend�ğ�
anad�lle yaşar hayatını. Sonradan

öğrend�klerm�z süs g�b� durur z�hn�m�zde.
Anamızdan-babamızdan ne gördüysek,
hang� duygu anad�l�m�z� yazdıysa hep o

duygular egemen olur.''



Parmak emmey� önlemek �ç�n nedenler�
araştırılmalı ve ortadan kaldırılmalıdır.
Anne-babalar olayı telaşa kapılmadan
sabırla karşılamalıdır. Çözüm amacıyla
çocuğu eleşt�rmekten, uyarmaktan
kaçınmalıdır. Çocuğun sürekl� olarak
uyarılması, eleşt�r�lmes� onu daha fazla
strese sokacağı �ç�n parmak emme
davranışının artmasına sebep olab�l�r.
Uyarmak yer�ne çocuğun �lg�s� başka b�r
alana kaydırılab�l�r, eller�n� kullanab�leceğ�
başka etk�nl�klere yönlend�r�leb�l�r.
Çocuğunuzun sterse g�rd�ğ�n� ya da
parmak emme eğ�l�m�n� gördüğünüzde
ona stres topu, oyuncak, ç�zmes� �ç�n b�r
kağıt ve kalem vb. vereb�l�r ya da
yaptığınız b�r �şte s�ze yardım etmes�n�
�steyeb�l�rs�n�z.
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'Çocukların karınlarını ve z�h�nler�n� doyurduğumuz g�b�
ruhlarını da beslemel�y�z.'  M�chael Marshall

İlk yıllarda doğal b�r davranış olan
parmak emmen�n 4 yaşına doğru
kaybolması beklen�r. 4 yaşından sonra
devam ederse davranış bozukluğu olarak
n�telend�r�l�r. Bebekler d�ş çıkarma
dönemler�nde huzursuzluklarını ve
ağrılarını g�dermek �ç�n parmaklarını
emeb�l�rler. Ayrıca uykusuzluk, yorgunluk,
yalnızlık, kıskançlık, korku, kaygı, zor b�r
durumla karşılaşma, utanma, sıkılma vb.
durumlar parmak emmeye neden
olab�l�r. Parmak emme davranışının uzun
süre devam etmes� sonucunda ağız ve
d�ş yapısında bozulmalar ve konuşmada
bazı yeters�zl�kler ortaya çıkab�l�r.

ZOR ANNE-BABA SORULARI
Mayıs, 2023

Avcılar RAM

PARMAK EMME DAVRANIŞI

'Çocuğumda parmak
emme davranışı var.

Ne yapmalıyım?'



Çocuklar bazen ne yaptıklarının farkında olmayab�l�rler. Bu nedenle çocuğunuzun yaşını
d�kkate alarak ‘Parmağını emme’ demek yer�ne, ‘B�l�yorsun parmaklarınla oyun oynarsın,
ağzınla yemek yers�n.’ şekl�nde yönlend�rme yapab�l�rs�n�z. 

Çocuğunuzla parmak emme davranışı hakkında yargılayıcı ve korkutucu olmadan
konuşab�l�r, eğer parmağını emmeye devam ederse gelecekte neler �le
karşılaşab�leceğ�n� anlatab�l�rs�n�z. ‘Parmak emmek d�şler�n �ç�n kötüdür. Sonrasında d�ş
tel� taktırman gerekeb�l�r.’ g�b� b�r açıklama �le çocuğunuzun merakını g�dereb�l�rs�n�z.

Tüm bunları yapmanıza rağmen çocuğunuz hala parmak emme davranışı göster�yorsa
b�r uzmandan yardım alab�l�rs�n�z.

PARMAK EMME DAVRANIŞI Avcılar RAM
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Saldırgan davranışların öncel�kl� neden�
engellenmed�r. Engellenme ne kadar
erken yaşta ve çok olursa saldırgan
davranışlar da o kadar güçlü olur. Aynı
zamanda anne babaların sözler�, jest ve
m�m�kler� �le çocuğa karşı sert, kırıcı ve
suçlayıcı b�r tutum �ç�nde olmaları, sürekl�
ceza ver�lmes� çocuğun önce anne
babaya sonrasında d�ğer k�ş�lere karşı
başlangıçta öfke duygusuna kapılmasına
sonra da saldırgan davranmasına neden
olur. Bu nedenle çocuğa uygulanan
gereks�z kısıtlama ve engeller ortadan
kaldırılmalı, em�r cümleler� �le
konuşulmamalıdır. 

Çocuklar �lk yıllarda anne babalarını,
okula başlamaları �le öğretmen, arkadaş
ve d�ğer yet�şk�nler� model almaya başlar
ve onları takl�t ederler. Çocuğun model
aldığı k�ş�lerde saldırgan davranışlar varsa
çocuk tarafından bu davranışlar
ben�msen�r ve tekrarlanır. Çocuğun
yanında anne babaların tartışması ya da
saldırganlık �çeren f�lmler, d�z�ler
saldırganlığı arttırab�l�r. Ebeveynler bu
konuda d�kkatl� olmalıdır.

Bazı anne baba ve öğretmenler çocuğun
olumlu davranışlarını görmemezl�kten
gel�rken saldırgan davranışlarına
odaklanırlar ve bu da saldırgan
davranışları arttırab�l�r.

Avcılar RAM

SALDIRGANLIK

'Çocuğum sık sık
vurma, ısırma g�b�

saldırgan davranışlar
serg�l�yor.

Neler yapmalıyım?'

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI



Çocuk saldırganlık �le kazandığı
popülar�tes�n� korumak �ç�n bu
davranışlarını değ�şt�rmek �stemez. Bu
nedenle anne babalar çocuklarının
olumlu davranışlarını görüp onaylamalı,
ödüllend�rmel�, çocuklarının �ht�yaçlarını
zamanında karşılamalı ve yeterl� �lg�,
sevg� göstererek çocukta özgüven
duygusunu gel�şt�rmeye yardımcı
olmalıdır. Evde b�r pano hazırlayarak
olumlu davranışlara puan ver�leb�l�r,
sonrasında bu puanları toplayarak bell�
b�r puana ulaştığında çocuğa �sted�ğ� b�r
ödülü ver�leb�l�r. Bu g�b� yöntemler
çocuğun davranış değ�şt�rmes�ne
yardımcı olab�l�r.

Saldırganlık davranışı karşısında cezacı
b�r eğ�t�m uygulanmamalıdır. Ceza h�çb�r
zaman sorunu çözmez. Ancak çocuğu
s�nd�r�r ve öfkes�n� �ç�ne atarak k�n
tutmasına neden olur. Özell�kle dayak
çocuğu üzer, gücend�r�r, utandırır ve
güven� sarsar. Anne baba çocuğu
döverken saldırganlık örneğ� de
serg�lem�ş olur. Bu saldırganlık
davranışını azaltmayacağı g�b� çocukların
üzer�nde olumsuz etk�ler bırakır. Bu
nedenle kes�nl�kle saldırganlığa
saldırganlıkla karşılık ver�lmemel�d�r.

Çocuklara küçük yaşlardan �t�baren ger�
b�ld�r�m vererek duygularını tanımlaması
öğret�leb�l�r. ‘Sana �z�n vermed�ğ�m �ç�n
bana kızdın.’ g�b� ger� b�ld�r�mler
çocukların duyguları tanımlamasını
sağlayacaktır. Ayrıca ‘Vurmak can acıtır.
Başkalarına vurulmaz.’ g�b� b�lg�ler de
öğrenmes�n� kolaylaştıracaktır.

Çocuklar saldırgan davranışlar göstererek
her �sted�ğ�n� elde eder hale
get�r�lmemel�.

Anne babalar çocuklarının dramat�k ve
su oyunları �le rahatlamasını ve kend�n�
�fade etmes�n� sağlamalıdır. Çocuklar
grup etk�nl�kler�ne yönlend�r�lmel� ve
çocukların özell�kle daha olumlu
davranan yaşıtları �le b�rl�kte oynamasına
fırsat ver�lmel�d�r. Ayrıca boyuna uygun
b�r yüksekl�ğe asılan ya da yere konan
dolgu veya ş�şme büyük b�r top, yastık ya
da kum torbasını yumruklayarak
rahatlaması da sağlanab�l�r.

Çocuğun saldırgan davranışları tüm
çabalara rağmen hala devam ed�yorsa
uzman desteğ� alınmalıdır. 

SALDIRGANLIK Avcılar RAM
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Tırnak yeme davranışı 3-4 yaşlarında
başlar ve 5 yaşına kadar bırakılması
beklen�r. 5 yaşından sonra devam ederse,
davranış bozukluğu olarak n�telend�r�l�r.
Tırnak yemen�n temel neden�,
güvens�zl�kt�r. A�le �ç�nde aşırı baskının
uygulandığı, otor�ter b�r tutumla yet�şen,
anne babasından yeter�nce �lg� ve sevg�
görmeyen, sürekl� olarak azarlanan,
eleşt�r�len ve �çe dönük çocuklarda tırnak
yeme daha çok görülür. Ayrıca anne
baba arasındak� geç�ms�zl�k ve ayrılıklar,
anne baba ve arkadaşlarının �lg�s�n�
kaybetme korkusu, anne babanın aşırı
derecede kaygılı olması ve bunu çocuğa
yansıtmaları öneml� nedenler
arasındadır.

A�lede tırnak y�yen b�r k�ş�n�n bulunması
da çocuğun takl�t yoluyla tırnak yeme
davranışını öğrenmes�ne neden olab�l�r.
Bu nedenle çocukların yanında bu
davranış yapılmamaya özen göster�leb�l�r.

Avcılar RAM

TIRNAK YEME DAVRANIŞI

'Çocuğum
tırnaklarını y�yor.
Ne yapmalıyım?'

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI



Çocuğun tırnak yeme davranışından
vazgeç�rmek �ç�n azarlanması ve
cezalandırılması çözüm konusunda etk�l�
olmaz. Çocuğa sık sık tırnağını kem�rme,
yeme şekl�nde yapılan uyarılar onu
ted�rg�n eder. Baskı, tırnak yeme
davranışını o an engellese de çocukta
gerg�nl�k ve huzursuzluk yaratır ve başka
davranış bozukluklarının ortaya
çıkmasına neden olab�l�r. Bunun yer�ne
bu durumun b�r alışkanlık olduğu ve
bunun kend�s�ne zarar verd�ğ� ve �sterse
bu davranışı bırakab�leceğ� hakkında
çocukla konuşulab�l�r.

Tırnak yeme davranışını önlemek �ç�n en
etk�l� yöntem başlangıçta
görmemezl�kten gelmekt�r. Çocuğa
yeter�nce �lg�, sevg� göstererek temel
güven duygusunu gel�şt�rmes�ne
yardımcı olunmalıdır.

Davranışın hala devam etmes�
durumunda anne-babalar bu davranışın
neden�n�, çocukların hang� zamanlarda
ve daha çok k�mler�n yanında tırnak
yeme davranışını serg�led�kler�n�
düşünmel�d�r. Eğer korku, öfke, stres g�b�
�fade ed�lmeyen duygulardan
kaynaklanıyorsa çocuk duygularını �fade
etme konusunda cesaretlend�r�lmel� ve
gerg�nl�k yaratan durumlardan uzak
tutulmalıdır. Ayrıca çocukların spora
teşv�k ed�lmes� baş edemed�ğ� duygular
sonucunda yaşadığı kaygıyı azaltab�l�r.

Özell�kle anne-baba ve öğretmen çocuk
�le �y� �let�ş�m kurmaya çalışmalı ve
beklent�ler� çocuğun yaşına, gel�ş�m
düzey�ne uygun olmalıdır. 

Çocuğun akran gurubuna g�rmes�ne
yardımcı olunmalıdır. Aynı zamanda
çocuğun �lg�s�n� çeken özell�kle eller� �le
uğraşacağı etk�nl�klere yönlend�rmek
yararlı olacaktır. 

Tırnakların kısa kes�lmes�, çocuk �le
beraber tırnak bakımı yapılması ve
bunun b�r rut�n hal�ne get�r�lmes� de
tırnak yeme davranışını azaltab�l�r. Tırnak
yeme davranışının devam etmes�
durumunda uzman desteğ� alınab�l�r.

TIRNAK YEME DAVRANIŞI Avcılar RAM
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Kıskançlığı önlemek �ç�n yen� b�r kardeş�n
geleceğ�ne çocuk önceden
hazırlanmalıdır. Doğumdan önce
yapılacak hazırlıklara çocuğun da
katılması sağlanmalı ve �s�m seçerken
onun da düşünces� alınmalıdır. Böylece
çocuğun kardeş�n� daha çok
ben�msemes� sağlanab�l�r.

Bebek annes�n�n daha çok zamanını
alab�l�r. Bu durum çocuğa ‘Kardeş�n şu
an çok küçük ve yemek yemes�, uyuması
�ç�n ben�m yardımıma �ht�yacı var. Ama
ben onu doyururken baban sen�nle
�lg�lenecek ve sonrasında ben sen�n
yanına geleceğ�m.’ g�b� açıklanmalıdır ve
ver�len sözler tutulmalıdır. 

Bu dönemde babanın büyük çocukla
daha fazla �lg�lenmes� sağlanmalı ve anne
tüm zamanını bebeğe ayırmamalıdır.
Özell�kle bebeğ�n uyku saatler�nde büyük
çocukla �lg�lenmel�d�r.

Kardeş�n� kıskanan çocuklar kardeşler�ne
zarar vermeye çalışab�l�r ya da (yen�den
emeklemeye başlama, bebek g�b�
konuşma, alt ıslatma g�b�) bebeks�
davranışlar göstereb�l�rler. Böyle
durumlarda çocuklara ‘Ne saldırgan
çocuksun. Kardeş�ne vurmaya utanmıyor
musun? Sen g�t oyuncaklarınla oyna.’ g�b�
�fadeler kullanılmamalıdır. Çünkü bu tür
sözler çocuğun kardeş�n�n kend�s�nden
daha fazla sev�ld�ğ� ve korunduğu
duygusunu gel�şt�rmes�ne neden olab�l�r.

Avcılar RAM

KARDEŞ KISKANÇLIĞI

'Çocuğum kardeş�n�
aşırı kıskanıyor. Ne

yapmalıyım?'

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI



Bunun yer�ne çocuğun kardeş�ne karşı yaptığı saldırgan davranışlar, ‘Ona vurduğunda
canı acır.’ g�b� davranış, duygu ve etk� z�nc�r�nden oluşan �fadeler �le açıklanab�l�r. 

Çocuklara yardımlaşma, paylaşma ve �şb�rl�ğ� �ç�nde çalışmanın yolları öğret�lmel�d�r.
Çocukların b�rb�r�yle �y� �let�ş�m kurab�leceğ� ortamlar hazırlanmalıdır. Böyle b�r ortamda
çocuğun bebeğ�n bakımında anneye yardımcı olması sağlanab�l�r. Çocuklarda kıskançlık
duygusunun yer�ne örnek olma, �mrenme duygusunu gel�şt�rmeye çalışılmalıdır. Büyük
çocuğa a�le �ç�nde ayrı b�r yer� olduğu ve öneml� olduğu h�ssett�r�lmel�d�r.

Kardeşler�n b�rb�r�n� sevmes� ne kadar doğal karşılanıyorsa ara sıra b�rb�rler�n�
kıskanmaları da o kadar doğal karşılanmalıdır. Ancak kıskançlık çocuğun daha önce
kazandığı becer�ler� ve uykuyu bozuyor, bebeğ�n davranışlarını takl�t etmes�ne, bebeğe
zarar vermes�ne ve mutsuz olmasına neden oluyorsa bu konuda çalışılab�l�r, �ht�yaç
duyulduğunda uzman desteğ� alınab�l�r.

KARDEŞ KISKANÇLIĞI Avcılar RAM
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Bu dönemde bebeğ�n �ht�yaçlarının
zamanında karşılanması öneml�d�r ve
rut�nler �hmal ed�lmemel�d�r.

Eğer ebeveynler� açıklama yaparsa 3-5
yaş arasındak� çocuklar kaybı
anlayab�lecek yeterl�ğe sah�pt�rler.
Ebeveyn kayıptan sonra da yaşamlarının
güvencede olduğu ve y�ne aynı şek�lde
devam edeceğ� konusunda çocukları
cesaretlend�r�rse onlar bunu kolaylıkla
anlayab�l�rler. Açıklama yapılırken
öncel�kle çocuğun ölüm �le �lg�l� ne b�ld�ğ�
hakkında konuşulab�l�r. Ölüm kavramı
üzer�nde konuşurken ebeveyn
olab�ld�ğ�nce açık, sade ve bas�t b�r
şek�lde konuya yaklaşmalıdır.
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'O n�ye gökyüzünden ben� �zl�yor da ben�mle konuşmuyor?
Orada mutluysa ben� neden yanında götürmed�?'

Çocukların gel�ş�msel özell�kler� ve
anlama kapas�teler�ne bağlı olarak ölüm,
kayıp ve yas kavramlarını algılamaları
farklılaşmaktadır. 

0-2 yaş arasındak� çocuklar
ebeveynler�nden b�r�n� kaybett�kler�nde
bağlandığı k�ş�n�n yokluğunu fark
ederler. Bebek ş�ddetl� ağlamalar ve
üzüntüyle tepk� vereb�l�r. 9 aydan sonra
bebek eğer ölen anneyle çok �y� bağlar
oluşturmuşsa yer�ne geçecek k�ş�y�
protesto edeb�l�r veya kabullenmeyeb�l�r.
Yen� bakım verecek k�ş�n�n bebeğ�n
vücut ısısı, beslenme, uyku ve alt
tem�zl�ğ� �le �lg�l� düzen� sağlaması
gerekmekted�r.

Avcılar RAM

ÇOCUK VE ÖLÜM 

'Çocuklara ölüm nasıl
anlatılmalıdır? Kayıp
sonrasında çocuğum
�ç�n ne yapab�l�r�m?'

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI



Özell�kle okul önces� dönemdek� çocuk
�ç�n uzun ve karmaşık cevaplar sıkıcı ve
anlaşılmaz olab�l�r. Onlara yaşamın ve
doğumun ne demek olduğunu anlatmak
�ç�n canlıların doğduğunu, büyüdüğünü,
yaşlandıklarını ve öldükler�n� söyleyeb�l�r
ve bunun �ç�n gerek�rse çevredek�
hayvanlardan(köpek, ked�, kuş vb.)
örnekler vereb�l�rs�n�z. 

B�r yakınının ölümü çocuğa an�den
söylenmemel�d�r çünkü bu durum onun
şoka g�rmes�ne sebep olab�l�r. Bu g�b�
durumlarda olay çocuğa (kaza geç�rme,
hastaneye kaldırılma vb.) aşamalı olarak
anlatılmalı ve tüm çabalara rağmen
kurtarılamadığı bel�rt�lmel�d�r. Bu sırada
çocuğun vereceğ� tepk�ler� paylaşıp onu
destekleyeb�l�rs�n�z. Açıklama yaparken
çocuğun soru sormasına ve konuşmasına
�z�n ver�lmel�. Ona sabırla yaklaşmalısınız
ve verd�ğ�n�z cevaplarda tutarlı olmaya
çalışın. Olayı h�ç değ�şt�rmeden anlatın ve
hayatta kalanların güvende olduklarını
çocuğa söyley�n. Açıklama yaparken
‘Der�n b�r uykuya daldı. Hastalıktan öldü.
Uzun b�r yolculuğa çıktı. O gökyüzünde
b�z� �zl�yor. O cennette, orası çok güzel b�r
yer ve o çok mutlu.’ g�b� �fadeler
kullanılmamalı. Bu �fadeler
kullanıldığında çocuklar uyumaktan
korkab�l�r, ‘N�ye gökyüzünden ben� �zl�yor
da ben�mle konuşmuyor? Madem orada
mutlu o zaman ben� neden oraya
götürmed�? O zaman ben de öley�m ve
cennete g�dey�m. Ben de uyursam ölür
müyüm? Bende hasta olursam ölür
müyüm?’ şekl�nde düşüneb�l�rler. 

Çocuklar ‘Bana k�m bakacak? O ger�
dönecek m�?’ g�b� sorular sorab�l�rler. Bu
sorulara ‘Sana ….. çok severek bakacak.
Sana ben bakacağım, artık b�rl�kte
yaşayacağız. Ama o maalesef ger�
dönmeyecek. Ama onu her
özled�ğ�m�zde dua edeb�l�r, sevg�m�z�
göndereb�l�r, fotoğraflarına ya da
v�deolarına bakab�l�r�z. Ona okulda neler
yaptığını anlatab�l�rs�n.’ şekl�nde yanıtlar
vereb�l�rs�n�z. Bu yaş aralığında
benmerkezc�l�k hâk�m olduğu �ç�n
çocuklarda kend�n� suçlama görüleb�l�r.
 
Çocuklara ölüm haber� (anne-baba g�b�)
yakın olduğu k�ş�ler tarafından
ver�lmel�d�r. Bazen çocuklar ölüm
kavramının arkasındak� duygusal
süreçlerle de �lg�len�rler. ‘Neden b�r�
öldüğünde d�ğer �nsanlar ağlıyor ?’
şekl�nde düşüneb�l�rler. Bazen çocuklar
‘Anne, sen ne zaman öleceks�n?’ g�b�
alışılmadık an� sorular da sorab�l�rler.
Burada çocuğun end�şes�n�n g�der�lmes�
çok öneml�d�r. 

ÇOCUK VE ÖLÜM Avcılar RAM
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6-12 yaş arasındak� çocuklar ölümün
gerçekl�ğ�n� kavrayab�l�rler. Ölümü
sorgulamaya ve kend� suçlarının olup
olmadığına �l�şk�n sorular sormaya
başlayab�l�rler. Bazı çocuklar oyun ve
arkadaşlarına hızlı şek�lde döneb�l�rler,
oyunlarında ölümü oynayab�l�rler. Bu
durumlarda çocuk yaşanılan kayıp ve
duyguları hakkında konuşmaya
zorlanmamalıdır. Ona zaman vererek
sevg� dolu, sabırlı ve şefkatl� olmaya
gayret ed�lmel�d�r. Çocuk kend�n� hazır
h�ssett�ğ�nde belk� yemek yerken, belk�
b�r f�lm �zlerken ölüm hakkında an�den
sorular sorab�l�r. Kayıptan b�r süre sonra
çocuklar �le beraber mezar z�yaretler�
yapılab�l�r. 9 yaşından sonra kayıp
yaşayan çocuklarda gece korkuları
tet�kleneb�l�r. Hayalet, ruh vb. korkuları
ortaya çıkab�l�r, yalnız uyumakta güçlük
çekeb�l�rler. Ölüm çocuklar �ç�n ayrılık
olarak da algılanab�l�r ve bu nedenle kısa
sürel� de olsa ebeveyn�nden ayrı kalmak
�stemeyeb�l�rler.

Ebeveynler kend�ler�n� ağlamamak �ç�n
zorlamamalı ancak çocuğun yanında da
onu korkutucu tepk�ler vermemeye
çalışmalıdır. Çocuklar duyduklarından
z�yade gördükler�ne �nanırlar. Anne baba
‘B�r şey yok.’ derken ağlamaklı, üzgün ya
da kaygılı görünüyorsa çocuk bunu fark
eder ve yet�şk�n�n söyled�kler� �le
yaptıkları arasındak� tutarsızlıktan dolayı
daha çok end�şelen�rler.

Kayıp yaşayan b�r çocuk �ç�n en öneml�
nokta, ebeveyn�n�n acı çeken çocuğu
c�dd�ye almasıdır. 

A�lede ölüm olduğunda bazen yet�şk�nler
çocukların kend�ler� kadar acı
çekmed�kler�n� düşünürler, çocukların bu
süreçten ne kadar ve nasıl etk�lend�kler�n�
anlamayab�l�rler. Ebeveyn öncel�kle
çocuğun duygularını d�le get�rmes�ne
yardımcı olmalıdır. Yaşanılan olaylar,
duyulan yalnızlık ve üzüntü, geçm�şte
yaşanılan mutlu zamanlar, geleceğe
�l�şk�n planlar üzer�ne konuşmak hem
çocuk hem de d�ğer a�le üyeler� �ç�n
oldukça yardımcıdır. Aynı zamanda ölen
k�ş�y� hatırlatacak eşyalar ortadan
kaldırılmamalı, çocukla b�rl�kte fotoğraf
albümüne bakıp anılar hakkında
konuşulmalıdır.

Ebeveyn�nden b�r�s�n� kaybeden çocuğu
end�şelend�ren şeyler�n başında kayıptan
öncek� yaşamlarının aynı şek�lde devam
ed�p etmeyeceğ� gel�r. Hayatta kalan
ebeveyn�n yaşama kaldığı yerden devam
etmes�, hayatın güven�l�r olduğu ve
gelecekler�n�n güvende olduğu
duygusunu h�ssetmes�ne �l�şk�n öneml�
b�r �şarett�r. Aks� takd�rde ebeveyn kend�
yasına gömülürse çocuğun yaşayan
ebeveyn�n�n sorumluluğunu da taşımaya
çalışacağı unutulmamalıdır.

Akran desteğ� kayıptan sonra çocuklar
öneml� b�r destek kaynağıdır. Bu nedenle
çocukların yaşıtları, arkadaşlarıyla b�r
arada olab�lecekler� fırsatlar
oluşturab�l�rs�n�z. Çocukları sanat veya
spor faal�yetler�ne yönlend�reb�l�rs�n�z.
İht�yaç duyulduğunda uzman desteğ�
alab�l�rs�n�z.

ÇOCUK VE ÖLÜM Avcılar RAM
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'Çocuklar, anne baba arasındak� sorunlarda k�m�n haklı
olduğunu bel�rleyen b�r hakem değ�ld�r.'  

Boşanma önces�nde ve sırasında en
büyük kavgalar çoğunlukla çocukların
yanında olur. Anne-baba böylece çocuğu
kend� kavgalarının ortasına atarlar. Onları
taraf tutmaya ya da arabuluculuk
yapmaya zorlarlar. Oysa çocuk �ç�n en zor
şey anne-baba arasında seç�m yapmaktır.
Çocuklar doğal yetenekler� ve esnekl�kler�
�le pek çok duruma uyum sağlayab�l�rler.
A�ley� bunaltan sorunlar b�le onların
neşes�n� kaçırmayab�l�r. Ancak anne-baba
kavgası, çocukların s�n�rl�, hırçın, gerg�n,
çek�ngen, ürkek ve korkak olmasına
neden olab�l�r. 

Anne baba arasındak� sürekl� geç�ms�zl�k
ve kavgalar; çocuklarda parmak emme,
tırnak yeme, altını ıslatma, kıskançlık,
okul fob�s�, saldırganlık, çalma g�b�
davranış bozukluklarına neden olab�l�r.

Çocuklar anlayacak yaştalarsa anne-baba
boşanma kararlarını soğukkanlılıkla ve
açıkça anlatmalıdır. Açıklamalarda her �k�
taraf b�rb�rler�n� suçlama yoluna
g�tmemel�d�r. Ayrıca boşanmanın utanç
ver�c� b�r durum olmadığı bel�rt�lmel�d�r.
Anne-baba, çocuğa boşanmanın
kend�s�n� b�r süre mutsuz edeceğ�n�
b�ld�kler�n� söylemel�d�r. Boşanmada b�r
suçlu olmadığını, özell�kle çocuğa kend�s�
�le b�r �lg�s�n�n olmadığını açıklamalıdırlar. 

Avcılar RAM

'Çocukların
boşanmadan en az

şek�lde etk�lenmes�n�
nasıl sağlayab�l�r�z?'
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Boşanmadan sonra da anne-baba olarak
sevg�ler�n�n devam edeceğ�n�, annes�z ya
da babasız kalmayacağını
bel�rtmel�d�rler. Çocuğun anne-babasını
düzenl� aralıklarla ve sürekl� görmes�ne
�mkân sağlanmalıdır.

Anne-baba boşanma olayından sonra
uygarca �l�şk�ler�n� sürdürmel�d�rler. Bu
durum çocuklara hem anneler�n� hem de
babalarını görmeler�ne �mkân sağlar.
Böylece çocuklar anne-babalarına olan
güvenler�n� de kaybetmem�ş olurlar.

Çocuk anne-babasının arasında b�r top
g�b� g�d�p gelmemel�d�r. Çocuğun sürekl�
kalacağı b�r ev� olmalıdır. K�m�n yanında
kalacağının kararı çocuğun leh�ne olacak
şek�lde b�rl�kte ver�lmel�d�r. Çocukların b�r
kısmı annen�n, b�r kısmı da babanın
yanında kalmamalıdır. Çünkü çocukların
b�rb�r�nden ayrı kalmaları onların bu
olaydan daha çok etk�lenmeler�ne neden
olur.

Anne-babalar çocukları �le olan
beraberl�kler�nde, onları sevme yarışına
g�rmemel�d�r. Anne-babalar kes�nl�kle
çocuğun yanında b�rb�r�n�
kötülememel�d�r. 

Çocuk karşı tarafa gönder�lmekle tehd�t
ed�lmemel�d�r. Bu durumda çocuk
kend�n� yalnız h�ssederek, kend�s�ne ve
çevres�ne güven�n� kaybedeb�l�r. Bunun
yanı sıra, çocuğun beğenmed�ğ�n�z
özell�kler�n� ayrıldığınız eş�n�ze benzet�p
çocuğun yüzüne bu vurulmamalıdır.
Örneğ�n, ‘Bunun babası da böyleyd�
zaten.’ g�b� �fadelerden kaçınmak gerek�r.

Çocuğa ‘Bundan sonra ben�m hayat
arkadaşım, tüm varlığım sens�n.’ g�b�
yüklemeler yapılmamalı ve çocuğa
taşıyab�leceğ�nden fazla sorumluluk
yüklenmemel�d�r. Aynı zamanda çocuklar
haber taşıma aracı olarak
görülmemel�d�r. B�rb�r�n�ze �leteceğ�n�z
mesajlar �ç�n çocuk asla
kullanılmamalıdır.

Erkek çocuk �ç�n model öneml�
olduğundan, çocuğun babasının yer�n�
alab�lecek amca, dayı vb. yet�şk�n b�r
erkekle güvenl� ve sevg� dolu b�r �l�şk�
kurmasına fırsat ver�lmel�d�r.
Boşanmanın b�r�nc� yılında çocuğun
stresten kurtulması �ç�n anne ya da baba
yen� evl�l�kler�n� bu kr�t�k yılda
yapmamalıdırlar.

BOŞANMA VE ÇOCUK Avcılar RAM
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Çocuklar doğru-yanlışın ne olduğunu
b�lerek dünyaya gelmezler. Doğru-
yanlışın ne olduğunu dünyaya geld�kten
sonra, öncel�kle anne-babalarını
sonrasında dış dünyayı gözlemleyerek ve
deneyerek öğren�rler. Bunun �ç�n de
çocuklar kararlı, net, tutarlı, ne yaptığını
b�len, doğru sınırlar koyab�len yet�şk�nlere
�ht�yaç duyarlar. Çocukların sınır ve
kuralsız büyümes�, gerekt�ğ�nde duygu,
�stek ve dürtüler�n� denetleyeb�lme
yetenekler�n�n gel�şmes�n�
engelleyeb�lmekte, okul hayatında
kurallara uymakta, sorumluluk almakta
ve sağlıklı �l�şk�ler kurmakta güçlük
yaşamalarına neden olab�lmekted�r.

Sınır koymak, çocuğu cezalandırmak ya
da ona bağırmak demek değ�ld�r. Anne-
babalar sınır koyarken çocuklarının
k�ş�l�kler�n� değ�l yaptıkları davranışları
hedef almalıdır.  Çocukların her
davranışına sınır koymak doğru olmadığı
g�b� sınır koyarken çocuğun yaşını ve
gel�ş�m özell�kler�n� d�kkate almamak da
doğru değ�ld�r. Örneğ�n, 1,5-3 yaş
arasındak� çocuklar konuşmaya ve
yürümeye başlamaları �le daha bağımsız
şek�lde hareket etmek �sterler. Bu
dönemde çocuğun kend� kend�ne
hareket etmek �stemes� gel�ş�m özell�kler�
�t�bar�yle normald�r. 

Avcılar RAM

SINIRLAR VE ÇOCUK

'Çocuklarda sınır
b�l�nc� nasıl oluşur?
Çocuklara nasıl sınır

konab�l�r?'
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Anne-baba bu bağımsızlık �steğ�n� ısrarcı
ve baskıcı b�r tutumla engellemeye
çalışır, her davranışına b�r sınır get�r�rse
çocuk yeters�zl�k, bağımlılık g�b� duygular
gel�şt�reb�l�r ve kend�ne olan güven�
azalab�l�r. Bu dönemde anne-babalar,
çocukların bazı şeyler� kend� başına
yapmasına �z�n vermel� ve bu davranışları
övmel�d�r.

Çocuklara sınırları açıklarken
kullandığınız �fadeler ve beden d�l�n�z
söyled�kler�n�z�n etk�l� olması konusunda
oldukça öneml�d�r. ‘Tamam, bırak onu.’
g�b� bel�rs�z, ‘R�ca etsem oyuncaklarını
toplayab�l�r m�s�n?’ g�b� soru �fades�
�çeren, ‘Eğer üstünü g�ymezsen geç
kalacağız.’ g�b� mantıksal açıklama
get�ren ya da ‘Önce eller�n� yıka, sonra
odanı topla, sonra yemeğe gel.’ g�b�
b�rden fazla komutun peş peşe
tekrarlandığı �fadeler sonuç almayı
zorlaştırır. Çocuklara sınır konarken
onların göz temasına �n�lmel� ve
bağırarak konuşulmamalıdır.

Çocuklara sınır ç�zerken ya da hayır
derken ‘Bunu yapma yoksa dedene
söyler�m. Böyle yaparsan sen� doktora
götürürüm. Bak abla sana ş�md� kızacak.’
g�b� gücü başkalarına vermek ebeveyn�
�y� ebeveyn yapmaz, aks�ne çocuğun
gözünde anne-babayı çares�z hale
get�reb�l�r. Aynı zamanda böyle b�r
durumda çocuk o davranışı n�ç�n
yapmaması gerekt�ğ�n� öğrenemez,
sadece kızab�lecek k�ş�ler�n yanında o
davranışı yapmaması gerekt�ğ�ne karar
ver�r.

Çocuğa b�r sınır hatırlatılırken onun
duyguları ve �stekler�n�n görüldüğü ve
anlaşıldığı ona h�ssett�r�lmel�d�r. ‘Şu an
bunu yapmak �st�yorsun ama yapmana
�z�n vermed�ğ�m �ç�n bana kızdın.’
şekl�nde �fadeler �le çocukların duyguları
yansıtılab�l�r. 

Çocuklar sınırı aşan b�r davranış
serg�led�ğ�nde ona bu davranışı
yapmaması söylen�rken onların terc�h
yapab�leceğ� alternat�f seçenekler
sunulmalıdır. Örneğ�n, duvarı boyamak
�steyen b�r çocuğa, ‘Evet, duvarı boyamak
�st�yorsun ve boyamana �z�n vermed�ğ�m
�ç�n bana kızdın. Ama duvar boyanmak
�ç�n değ�l. Eğer �stersen sana büyük b�r
kâğıt vereb�l�r�m ve onu boyayab�l�rs�n.
Ama eğer duvarı boyamayı terc�h
edersen boyaları senden alacağım.’ g�b�
�fadeler kullanılab�l�r. 

SINIRLAR VE ÇOCUK Avcılar RAM
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B�r kural ya da sınır konarken bunun
neden� çocuğa açıklanmalıdır. Konulan
sınırın neden�n�n çocuğa açıklanması;
hem çocuğun kend�s�n� değerl�
h�ssetmes�ne hem de �natlaşmaların
azalmasına yardımcı olacaktır.

Sınır konarken ya da hayır derken
‘tembel, terb�yes�z’ g�b� cümlelerle
çocuklar et�ketlenmemel�d�r. Aynı
zamanda çocuklar ‘Ama Al� oyuncaklarını
kend�s� topluyormuş.’ g�b� �fadelerle
başkaları �le de karşılaştırmamalıdır. 

Anne-babalar çocuklara sınır koyarken
çocukların öfkelenmeler�ne, ‘S�z ben�
sevm�yorsunuz. S�z kötüsünüz.’ şekl�ndek�
söylemler�ne hazırlıklı olmalıdır. Bu
sınırların sevg�yle �l�şk�l� olmadığını
çocuğa anlatmak �ç�n, ‘Olab�l�r, ama b�z
sen� sev�yoruz. Ve sevd�ğ�m�z �ç�nde
güvende ve �y� olmanı �st�yoruz.’ g�b�
�fadeler kullanılab�l�r (Semerc�, 2019).

Çocuklar sınır konulduktan sonra bazen
hatırlatıcılara �ht�yaç duyab�l�rler.
Örneğ�n; uyku saat�, tablet �le oyun
oynama g�b� durumlarda b�r süre sınırı
konuluyorsa süre b�tmeden beş, on
dak�ka önce çocuğa süres�n�n b�tmek
üzere olduğu hatırlatılab�l�r. 

‘10 dak�ka sonra uyku vakt�n gelecek.
Tabletle oynama süren beş dak�ka sonra
b�tecek.’ g�b� �fadeler �le çocuk o
etk�nl�ğ�n b�teceğ�ne hazırlanab�l�r.

Sınır ve kural koyma konusunda anne-
babanın tutarlı davranması da oldukça
öneml�d�r. Annen�n koyduğu b�r kuralı
baba �hmal etmemel� ya da anne
babadan g�zl� bu davranışı yapmasını
�stememel�d�r. Böyle b�r durumda çocuk
doğru-yanlış ayrımını sağlıklı şek�lde
yapamaz.

Ayrıca anne-babalar, çocukları olumlu
davranışlar serg�led�kler�nde onları
ödüllend�rmey� ve takd�r etmey�
unutmamalıdır.

Her çocuğun sağlıklı ve güvenl�
büyüyeb�lmes� �ç�n sınırları ve o sınırlara
uymadığında ödemes� gereken bedeller�
öğrenmes� gerek�r. Bunu öğretecek olan
k�ş�ler anne-babalarıdır. Eğer ebeveynler�
bu sınırları öğretmezse �ler�de başkaları
öğret�r k� o zaman bu çok daha zarar
ver�c�, acı ver�c� olab�l�r.

SINIRLAR VE ÇOCUK Avcılar RAM
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Uzun süre ekrana maruz kalmak,
çocukların sosyal çevreler�yle
etk�leş�mler�nde ve oyunlarında z�h�nsel
faal�yetler�n� etk�n olarak
kullanamamalarına, yaratıcılık ve hayal
gücünün gel�şememes�ne, okul çağı
dönemler�nde d�kkat eks�kl�ğ� ve
h�perakt�v�te, obez�te g�b� sorunlara
neden olab�lmekted�r. Aynı zamanda �k�
yaş altı çocukların aşırı telev�zyon ve
v�deo �zlemeler� d�l gel�ş�mler�n� öneml�
derecede etk�lemekted�r. Ekrana bağımlı
hale gelen çocuklar konuşma �ht�yacı
duymadığı �ç�n konuşma güçlükler�
görüleb�l�r.

Teknoloj�ye uzun süre maruz kalmak
çocukların uyku kal�tes�n� de olumsuz
yönde etk�leyeb�lmekted�r. Yapılan b�r
araştırmaya göre, akşam saatler�nde
telev�zyona maruz kalan 6-12 aylık
bebekler�n uyku süreler�, telev�zyona
maruz kalmayanlarla karşılaştırıldığında
bel�rg�n şek�lde azalmıştır.

Günümüzde teknoloj� kullanım yaşı
oldukça düşmüştür. A�leler çocukların
�lg�s�n� çekmek, ağlamasını engellemek
ya da yemek yemes�n� kolaylaştırmak �ç�n
teknoloj�ye başvurab�lmekted�r. Küresel
dünyada teknoloj� olmadan b�r yaşam
düşünülemese de söz konusu çocuklar
olduğunda ekran kullanımına bell�
sınırlar get�rmek gerekeb�l�r.

Avcılar RAM

'Çocuklar ekran
karşısında ne

kadar kalmalı?'
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0-2 yaş arasındak� çocuklar ekrandan
olab�ld�ğ�nce uzak tutulmalıdır. 3-6 yaş
arasındak� çocuklar �se günde en fazla 30
dak�ka ekran �le vak�t geç�rmel�d�r.
Çocuklar teknoloj�ye değ�l beş duyu
organını kullanab�ld�ğ�, akt�f olduğu oyun
ve oyuncaklara yönlend�r�lmel�d�r.

Ebeveynler�n çocukla akt�f olarak
oynayacak vakt� yok �se, o çocuğun başka
b�r yet�şk�n veya çocuk �le beraber oyun
oynamasının öneml� b�r etmen olduğu
b�l�nmel�d�r. Dört yaş altı çocukların
teknoloj�k c�hazlara maruz kalmak yer�ne
yalnız başına oyun oynaması b�le, o
çocuğun yaratıcı düşünme ve b�reysel
problem çözme becer�ler�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olacaktır.

Çocuklar 7 yaşına geld�kler�nde sanal
oyunlarla tanıştırılab�l�rler. Aynı zamanda
7 yaşından �t�baren çocuklara �nternet
kullanımı öğret�leb�l�r. Yeş�lay’a göre
(2017), 7-10 yaş arasındak� çocuklar günde
45 dak�ka, 11-14 yaş arasındak� çocuklar
günde 1 saat, 15-18 yaş arasındak�
çocuklar �se günde en fazla 2 saat
ekranda vak�t geç�rmel�d�r. Aynı zamanda
çocuklar ekranda vak�t geç�r�rken onların
yaşına, gel�ş�m düzey�ne uygun
programlar seç�lmel�d�r.  Bu programları
onunla beraber �zleyeb�l�r ve gerekl�
durumlarda onunla programı
tartışab�l�rs�n�z.

Çocuklar anne babalarını model alırlar.
Anne-babalar telefonda ya da
telev�zyonda uzun saatler geç�r�rken
çocuklarına bu konuda sınır koyarlarsa
bu çocuk �ç�n haksızlık g�b� algılanab�l�r
ve kurala uyma konusunda güçlükler
ortaya çıkab�l�r.

Bu nedenle ebeveynler�n çocukların
yanında teknoloj� �le geç�rd�ğ� süreye
d�kkat etmes� de öneml�d�r. Ayrıca
ebeveynler çocuklarının f�z�ksel akt�v�te,
grup oyunları, arkadaş �l�şk�ler� yer�ne
telev�zyonu terc�h etmes�ne engel olmalı
ve bu tür oyun ve grupları teşv�k
etmel�d�r.

Özell�kle çalışan anne-babalar
çocuklarının teknoloj� �le geç�rd�kler�
süreye sınır koyarken güçlük
yaşayab�l�rler. Ebeveynler Google Fam�ly
L�nk g�b� uygulamalar �le tablet ve telefon
kullanım süres� ve �çer�k türüne �l�şk�n
sınırlandırmalarda bulunab�l�rler. 

TEKNOLOJİ VE ÇOCUK Avcılar RAM
Mayıs, 2023
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Tuvalet eğ�t�m�n�n başlayacağı dönem 1-3
yaş aralığına denk gelmekted�r. Bu
dönem (1-3 yaş) çocuğun kend�n� fark
ett�ğ� dönemd�r. Tuvalet eğ�t�m�ne ne
zaman başlanacağı konusunda her
çocuk �ç�n geçerl� b�r tar�h yoktur.
Genell�kle çocuklar yürümeye
başladıktan sonra, 18-24. aylar arasında
tuvalet eğ�t�m� ver�l�r ve bu becer�y�
kazanma süres� çocuktan çocuğa farklılık
göstermekted�r. Eğer z�h�nsel veya
bedensel gel�ş�mde b�r sıkıntı varsa
tuvalet alışkanlığı gerçekleşemeyeb�l�r.

Tuvalet eğ�t�m�ne ne zaman başlanacağı
k�ş�ye özgü olup b�reysel farklıklar
göstereb�l�r.

Tuvalet alışkanlığını çocuğa vakt�nden
önce kazandırmaya çalışmak, uzun süre
devam edeb�lecek korku ve çatışmalara
neden olma r�sk�n� beraber�nde get�r�r.
Tuvalet alışkanlığı kazanmada
ebeveynler�n çocuğu cesaretlend�r�c� ve
özend�r�c� b�r tutum takınmaları oldukça
öneml�d�r. Tuvalet eğ�t�m�nde çok katı ve
baskıcı tutum serg�lenmes�, çocuk
�st�smarı sayılab�leceğ� g�b�, yet�şk�n
dönem�nde mükemmell�yetç�l�k, aşırı
t�t�zl�k g�b� eğ�l�mlere de neden olab�l�r.
Tuvalet eğ�t�m�n� çocuğun durumuna
göre 18 ay-2,5 yaş arasında, baskıcı
olmayan b�r tutumla vermek
gerekmekted�r. Ayrıca çocuğun
g�zl�l�ğ�ne, mahrem�yet�ne de özen
göster�lmel�d�r.

Avcılar RAM

'Tuvalet eğ�t�m�ne
ne zaman

başlanmalı?'

TUVALET EĞİTİMİ

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI



20

Çocuklar genell�kle �k�nc� yaş sonunda
dışkılarını, üçüncü yaş sonunda �drarını
tutmayı öğren�rler. Ancak dört-beş yaşına
gel�nceye kadar gündüzler�, sıklıkla da
geceler� altını ıslatab�l�rler. Anne-babalar
bu çocuklara karşı anlayışlı olmalı, onları
azarlama, suçlama, cezalandırma g�b�
davranışlardan kaçınmalıdır. Aks�
takd�rde çocukta, �drarını tutma, yalnızca
beze �drar yapma konusunda ısrar etme,
�drar kaçırmalar sonrasında pan�k ataklar,
hıçkırık ve öfke nöbetler� görülür,
çocuğun ve a�len�n �şlev düzey�
bozulab�l�r ve f�z�ksel �st�smara yol
açab�l�r.

Tuvalet eğ�t�m�ne başladıktan sonra
çocuğa kes�nl�kle bez takılmamalıdır.
Eğer bez gündüz çıkarılıp gece takılırsa
çocuk �drarını ne zaman tutup ne zaman
bırakacağı konusunda kararsızlık yaşar.

İlkbahar ve yaz aylarında vücuttak� suyun
b�r kısmı terle atılması ve çocuğun
mesanes�n�n onu zorlayacak kadar
dolmaması neden�yle tuvalet eğ�t�m�n�n
�lkbahar ve yaz aylarında ver�lmes� kısa
zamanda başarıya ulaştırab�l�r.

Çocuğun eğ�t�me hazır olduğunu
anlaması �ç�n ebeveyn çocuğu tak�be
almalıdır; bu eğ�t�me hazır olan çocuk
tuvalet�n� b�rkaç saat� kuru kalarak ve
tuvalete g�tt�ğ� zaman �drarını çok
yaparak göster�r. Eğ�t�me hazır olan
çocuklar altlarına yaptıkları zaman
bundan rahatsızlık duyarlar ve bezler�n�n
değ�şt�r�lmes�n� �sterler. Tuvalet eğ�t�m�
ver�l�rken, lazımlık çok öneml�d�r ve
çocuğun oturağa alışması �ç�n zaman
tanınması gerek�r.

Tuvalet eğ�t�m�n� tek b�r k�ş�n�n vermes�
daha sağlıklıdır ve eğ�t�m� veren k�ş�n�n
çocuğa karşı yaklaşımı eğ�t�m� b�rçok
açıdan etk�lemekted�r. Eğ�t�m sürec�nde
çocuğa kolay çıkarılab�len b�r külot
g�yd�r�lmel�, çocuğun tuvalet�n� rahatlıkla
yapab�leceğ� b�r ortam oluşturulduktan
sonra çocuğa tuvalet�n nereye ve nasıl
yapacağı göster�lmel�d�r ve çocuk
tuvalet�n� tuvalete yaptığı zaman
ödüllend�r�lmel�d�r.

TUVALET EĞİTİMİ Avcılar RAM
Mayıs, 2023
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5-6 yaşından önce çocuklar hayal �le
gerçeğ� �y� ayırt edemed�ğ� �ç�n bazı
olayları çarpıtarak anlatab�l�rler. Onlar �ç�n
oynadıkları oyunlar gerçek, d�nled�kler�
masallar �se canlıdır. Bu yaş aralığındak�
çocuklar b�r perden�n havalanmasından
b�r canavar öyküsü çıkarab�l�r. Bu
nedenle bu yaşlarda çocukların anlattığı
hayal ürünü olaylar ve h�kayeler yalan
olarak değerlend�r�lmemel� ve engelley�c�
b�r tutum �ç�ne g�r�lmemel�d�r. 6 yaşından
sonra �se, çocuklar yalan söylemen�n ne
anlama geld�ğ�n� ve doğru b�r şey
olmadığını öğrenm�ş olurlar. Çocukların
yalan söylemes�nde çeş�tl� nedenler etk�l�
olab�lmekted�r. 

Bazı çocukların hayal gücü oldukça
gen�şt�r ve yaşadıkları şeyler� abartarak
anlatab�l�rler. Hayvanat bahçes�ne g�tt�ğ�
zaman �lk kez zürafayı gören çocuğa
‘Zürafanın uzunluğu ne kadardı?’ d�ye
sorulduğunda ‘B�z�m evden de yüksekt�.’
d�ye cevap vereb�l�r. Böyle b�r cevap
abartıdan kaynaklanmış olab�leceğ� g�b�
çocukta henüz uzun-kısa kavramının
yeter�nce gel�şmem�ş olmasından da
kaynaklanmış olab�l�r. Böyle durumlarda
a�le çocuğun hayal gücü neden�yle
yaptığı abartmaları hemen yalan olarak
kabul eder ve ona kızıp onu
cezalandırırsa bu durumu çözmek
güçleşecekt�r. Çocuk böyle durumlarda
a�les� �le konuşamayacağı g�b� ceza
almamak �ç�n daha fazla yalana
başvurab�l�r. 

Avcılar RAM

'Çocuğum çok sık
yalan söylüyor.

Ne yapmalıyım?'
 

YALAN SÖYLEME

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI



Çocuklar �lg� çekmek �ç�n de yalan söyleyeb�l�rler. Örneğ�n, anne-babasının d�kkat�n�
çekmek �steyen b�r çocuk arkadaşlarının ona vurduğunu söyleyeb�l�r. Çocuklar bazen
eks�kl�ğ�n� h�ssett�kler�, özlem duydukları şeyler konusunda da yalan söyleyeb�l�rler.
Örneğ�n, annes�n� kaybeden b�r çocuk annes�n�n olduğunu söyleyeb�l�r ya da b�r
başkasını annes� olarak tanıtab�l�r. 

4-5 yaş çocukları grup �ç�ndek� statüler�n� yükseltmek, başkaları tarafından beğen�lmek,
övünmek, arzularını d�le get�rmek ve eğlenmek �ç�n yalan söyleyeb�l�rler. Köpekten
korkan b�r çocuk arkadaşlarına komşularının köpeğ�n� sokakta nasıl dolaştırdığını
anlatab�l�r. Böylece çocuk grup �ç�ndek� statüsünü yükseltmek �ster. Kardeş�n� kıskanan
ve sevmeyen b�r çocuk, annes�n�n beğen�s�n� kazanmak �ç�n kardeş�n� sevd�ğ�n�
söyleyeb�l�r. 

Yalan söylemede etk�l� olan b�r d�ğer neden �se model almadır. Anne-baba ve d�ğer
yet�şk�nler�n yalan söyleyerek çocuğa kötü örnek olmaları çocuğu yalan söylemeye
�teb�l�r. Çocuğa "Doktora g�d�yorum." d�yerek gezmeye g�den b�r anne, telefonda
kend�s�n� �steyen b�r�ne “Babam evde yok.” ded�rten b�r baba, yalan konusunda çocuğa
kötü örnek oluyor demekt�r. Çocuklar, çevreler�nde sevd�kler� ve değer verd�kler� k�ş�ler�n
davranışlarını ve sonuçlarını gözlemlerler. Kend�ler� de aynı durumlarla karşılaştıklarında
gözled�kler� davranışlardan olumlu sonuç verenler�n� takl�t ederler. Bu nedenle anne-
babalar ve çocuğun çevres�ndek� yet�şk�nler, çocuklara doğruyu söyleme konusunda �y�
örnek olmalıdır. 
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Yet�şk�nler kend� yalanlarına çocukları
ortak etmemel�d�r. Çocuğun yanında
yalan söyleyerek güç durumdan kurtulan
ya da başarıya ulaşan k�ş�lerden de söz
ed�lmemel�d�r. 7 yaşından önce
çocuklarda sınıflandırma yapab�lme
yeteneğ� henüz gel�şmem�şt�r. Ancak 7
yaşından sonra anne-baba ve yakın
çevres�ndek� d�ğer k�ş�ler�n yalan
söyled�ğ�n� gören çocuk, ‘Herkes yalan
söylüyor o halde yalan söylemek kötü b�r
davranış değ�l.’ şekl�nde b�r mantık
yürüteb�l�r.

Anne-baba tarafından çocuklara ver�len
sözler tutulmalı, tutulamayacak sözler
vermeme konusunda d�kkatl�
olunmalıdır. 

Beyaz yalan, pembe yalan g�b� �fadeler�n
kullanılması da çocukların yalan
söylemen�n doğru ya da yanlış olduğu
ayrımını yapamamasına neden olab�l�r.
Bu nedenle anne-babalar söyled�kler�
yalanları güzelleşt�rmeye çalışmamalıdır.

Çocukların yalan söylemes�ne neden olan
b�r d�ğer şey �se, ebeveynler�n
beklent�ler�n� karşılayamamaktır. Anne-
babalarının kend�ler�nden çok fazla
beklent�ler� olduğunu düşünen çocuklar
daha �y� not aldıkları, sınıfta en zor soruyu
cevapladıkları ya da öğretmenler�n�n ona
afer�n ded�ğ� g�b� anne-babalarını mutlu
edecek konularda yalan söyleyeb�l�rler.
Bu nedenle anne-babaların çocukları �le
�lg�l� beklent�ler�n� bell� düzeyde tutması
ve çocukları yalana teşv�k etmemes�
gerekmekted�r.

Çocuklar savunma amacıyla da yalan
söyleyeb�l�rler. Sık sık azarlanan ya da
cezaya maruz bırakılan çocuklar
kend�ler�n� korumak �ç�n yalana
başvurab�l�rler. Bu nedenle oyuncağını
kıran b�r çocuk ‘Onu ben kırmadım,
kardeş�m kırdı.’ d�yeb�l�r. Yalan söyleyen
b�r çocuk cezadan kurtulduğunu
gördüğünde ya da her yalan
söyled�ğ�nde �sted�ğ� şeye ulaştığında
yalan söylemeye devam edecekt�r. Çünkü
onun �ç�n yalan artık cezadan
kurtulmanın ya da �sted�ğ� şeye
kavuşmanın b�r yolu hal�ne gelecekt�r. Bu
nedenle anne-babalar çocuklarının
neden yalan söyleme �ht�yacı duyduğunu
düşünmel�d�r. Çocuklara b�r ceza
ver�lecekse, bu ceza yaptığı davranış �le
orantılı olmalı ve anne-babalar çocuk
doğruyu söyled�ğ�nde onun yanında
olduğunu ona h�ssett�rmel�d�r.

YALAN SÖYLEME Avcılar RAM
Mayıs, 2023
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Çocuklar, mesane kasları olgunlaşıncaya
kadar �drarlarını tutamazlar. Çocuk 3-5
yaşında gece ve gündüz �drarını kontrol
edeb�lecek olgunluğa ulaşır. Normal
gel�şmekte olan b�r çocuğun 5 yaşından
sonra ayda en az 2 kez gece yatağını,
gündüz çamaşırlarını ıslatmasına
enürez�s den�r. Enürez�s, �stem dışı
�şemelerd�r. Çocuklarda sık, yet�şk�nlerde
nad�ren görülür.
 Genel tıbb� veya organ�k b�r nedene
bağlı olmadan ortaya çıkan enürez�s
tanısının alınması �ç�n bu problem�n en
az ardışık olarak 3 ay boyunca haftada �k�
kez görülmes� gerekmekted�r. Çocuğun
takv�m yaşı en az 5 olmalıdır. 

 Normal gel�ş�m gösteren çocukların, 2-3
yaşlarından �t�baren gündüz mesane
kontroller�n�, 3-4 yaşlarından �t�baren �se
gece mesane kontroller�n� sağlamaları
beklenmekted�r.
 Altını ıslatma bebekl�kten �t�baren
devam ed�yor ve mesane kontrolü h�ç
sağlanmamış �se buna b�r�nc�l enürez�s
den�r. İdrar kontrolü başlamış ve en az b�r
yıl süren mesane kontrolünden sonra
tekrar altını ıslatma başlamış �se buna da
�k�nc�l enürez�s den�r. Alt ıslatma
sorununun %75-80’�n� b�r�nc�l enürez�s,
%20-25’�n� �k�nc�l enürez�s
oluşturmaktadır.
    Enürez�s gece uykuda ya da gündüz
uyanıkken görüleb�l�r. Hem gece hem
gündüz görüldüğü de olur. Erkek
çocuklarda görülme oranı kız çocuklara
oranla daha fazladır.

Avcılar RAM

'Çocuğum sıklıkla
altını ıslatıyor? Ne

yapmalıyım?'

ALT ISLATMA (Enürez�s)

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI



25

Anne- baba eğ�t�m�

Davranışçı tedav� yaklaşımları 

B�reysel ps�koterap�

   Enürez�s�n nedenler�ne bakacak
olursak, vakaların %70’�nde bozukluğun
b�r�nc� derecede akrabalarda devam
eden ya da geçm�ş olan enürez�s�n
görülmes�d�r. Ancak enürez�s�n
gel�şmes�nde ps�koloj�k etkenler daha
öneml� rol oynar. Tuvalet eğ�t�m�n�n
zamanından önce ve baskılı ver�lmes�,
tuvalet eğ�t�m�n�n ver�lmemes� ya da çok
geç ver�lmes�, çocuğa yeterl� �lg� ve sevg�
göster�lmemes� nedenler arasındadır.
A�le �ç�nde ölüm veya kayıp yaşantısı,
kardeş doğumu, boşanma, okulla �lg�l�
travmalar, çocuk �hmal ve �st�smarı g�b�
sıkıntılı yaşam olayları sonucu b�r
anks�yete bel�rt�s� olarak alt ıslatma
problem� gel�şeb�lmekted�r. 

MÜDAHALE

Ebeveynler�n enürez�s ve doğru
yaklaşımlar hakkında b�lg�lend�r�lmeler�,
etk�l� b�r tedav� sürec�n�n öneml� b�r
parçasıdır.

 Bu yaklaşımlar çocuğun tuvalet
alışkanlıklarını düzenlemes�ne yardımcı
olmakta, bell� b�r rut�n kazandırarak hem
�drarını daha uzun sürel� tutmasında
hem de gece uyanma alışkanlığı
ed�nmes�nde yararlı olmaktadır.

Alt ıslatma problem�n�n, olumsuz
ps�kososyal faktörler�n, sorunlu a�le �ç�
�l�şk�ler�n, hatalı tutumların sonucu olarak
gel�şt�ğ� durumlarda b�reysel ps�koterap�
çocuğun �çsel, ps�koloj�k çatışmalarının
çözümlenmes�, olumlu b�r benl�k
algısının gel�ş�m� �ç�n gerekl� olmaktadır.

Akşamları yemeklerde �çecekler�n çok
fazla alınması önlenmel�, gerekl� su
tüket�m� gündüz saatler�nde yoğun
olmalıdır.
Uyumak �ç�n yatağa g�tmeden önce
çocuk mutlaka tuvalete götürülmel�
ya da tuvalete g�tt�ğ�nden em�n
olunmalıdır.
Geceler� uyku sırasında tuvalete
götürülmel�d�r. Bunu yaparken
çocuğun hang� saatlerde altını
ıslattığına d�kkat ed�p bu zamanlara
göre kaldırılmalıdır.
Çocuğunuzu uyumadan önce yatağa
mutlaka s�z götürmel�s�n�z ve ona
hoşnut olacağı sözler söylemel�s�n�z,
huzurlu b�r uyku semptomları
azaltab�l�r.
Çocuğunuz yatağı ne kadar sıklıkla
ıslatırsa ıslatsın yatağın mümkün
olduğunca tem�z olmasına özen
göster�n, muşamba g�b�
koruyuculardan faydalanab�l�rs�n�z.
Çocuk yatağı tem�z olmayan
zamanlarda d�rek olarak uyarılmamalı
ancak tem�z olduğunda da tebr�k
ed�lmel�d�r.
Çocuk altını ıslatmaya devam
ed�yorsa b�r uzmandan yardım
alınmalıdır. 

ÖNERİLER:

ALT ISLATMA (ENÜREZİS) Avcılar RAM
Mayıs, 2023
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   Enkoprez�s gel�ş�msel olarak denet�m�n
kazanıldığı halde dışkının �steml� ya da
�stem dışı olarak y�neleyen b�r b�ç�mde
uygunsuz yerlere yapılması �le bel�rl� b�r
bozukluk olmaktadır. Çocuğun
enkoprez�s tanısı alması �ç�n 4 yaşından
büyük ve problem�n üç ay süre �le en az
ayda b�r kez görülmes� gerekmekted�r.
Enkoprez�s, farklı b�ç�mlerde
görülmekted�r.

Kabızlık veya taşmaya bağlı olarak
kaçırmanın olduğu t�p : Bu t�pte tıbb�
muayeneler sonucunda kabızlık olduğu
tesp�t ed�lmekted�r. Kabızlığın tedav�
ed�lmes� sonucunda �se sorun ortadan
kalkmaktadır. Tuvalet eğ�t�m�n�n yeters�z
veya tamamlanmamış olduğu
durumlarda  gel�şeb�lmekted�r. 

Utanç duygusuyla karşı karşıya
kalırlar.
Sıkıntı duydukları ve dışlandıkları �ç�n
sosyal ortamlardan kaçınmaktadırlar.
Özgüvenler� zedelenmekted�r.
Cezalandırılma ve redded�lme
korkusu yaşamaktadırlar.

 Kabızlığın olmadığı t�p : İnatlaşma, karşı
gelme ya da davranış bozukluğu �le �l�şk�l�
olarak, dışkı bel�rl� yerlere bırakılmaktadır.
Bu t�pte b�r enkoprez�s, ps�koloj�k b�r
rahatsızlığa bağlı olarak, bağırsak
denet�m�n�n normal olmasına rağmen
çocuğun dışkılama �le �lg�l� kurallara karşı
b�r �steks�zl�ğ�n�n, d�renc�n�n veya
başarısızlığının olduğu zamanlarda
görülmekted�r.

Enkoprez�s sorunu olan çocuklar;

Avcılar RAM

'Enkoprez�s ned�r?  
Tedav�s� �ç�n neler

yapab�l�r�z?'

DIŞKI KAÇIRMA (Enkoprez�s)

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI
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Bağırsak sonundak� �steml� kasların
denet�m�nde bozukluklar
Kabızlık
Yeters�z , tutarsız, çocuğun hazır oluşluk
düzey�n� d�kkate almayan tuvalet eğ�t�m�
M�de- bağırsak enfeks�yonları
Kalın bağırsağın son bölgeler�nde yer
alan darlıklar
Ağrılı dışkılamaya neden olan çatlaklar,
yarıklar

Tuvalet eğ�t�m� sürec�nde ebeveynler�n
baskıcı, katı veya aşırı gevşek- aldırmaz
tutumları
Tuvalete g�tme �le �l�şk�l� çocuğun sah�p
olduğu korkular
Depresyon 
Çocuğun �natçı, karşı gelen, d�rençl�
m�zacı 
Çocuk ve a�ley� etk�leyen travmat�k
yaşantılar 
A�le �ç� bozuk �let�ş�m ve etk�leş�m
Anne, baba ve çocuk arasında çatışmalı
�l�şk�ler

BOZUKLUĞA YOL AÇAN ETMENLER

F�zyoloj�k - organ�k nedenler :

Ps�koloj�k nedenler:

MÜDAHALE
Müdahale önces�nde soruna �l�şk�n olarak
tıbb� b�r değerlend�rmen�n
gerçekleşt�r�lmes� ve bozukluğun
f�zyoloj�k b�r bozukluğun sonucu olup
olmadığının ayırt ed�lmes� müdahalen�n
nasıl b�r yön �zleyeceğ� konusunda
bel�rley�c� olmaktadır.

A�le danışmanlığı
Anne- baba ve çocuk arasında yer alan
çatışmalı ve �natlaşma temell� �l�şk�
çözümlenmeye çalışılmaktadır.
Ebeveynler uygun tuvalet eğ�t�m�
yaklaşımları konusunda
b�lg�lend�r�lmekte, soruna neden olan
hatalı tutumlar konusunda
aydınlatılmaktadırlar. Uygulayacakları
doğru yaklaşımlar, daha olumlu tutum
ve davranışlar kazanmaları yönünde
eğ�t�lmekted�rler. A�le �ç� sorunların ve
gerg�nl�kler�n g�der�lmes�yle b�rl�kte
bel�rt�lerde azalma gözlemlenmekted�r.

B�reysel ps�koterap�
Davranışsal ve ps�koterapöt�k
uygulamalarla çocuğun uygun b�r
tuvalet alışkanlığı kazanmasına yardımcı
olunmaktadır. Enkoprez�s problem�ne
neden olan travmat�k yaşantıların
varlığında hem çocuğun hem de
ebeveynler�n destek alması uygun
olmaktadır. Çocukta enkoprez�se eşl�k
eden ps�koloj�k sorunların ele alınması �le
bozukluğun tedav�s�nde öneml�
gel�şmeler kayded�leb�lmekted�r.
Kabızlığın eşl�k ett�ğ� durumlarda, uzman
hek�mler tarafından öner�len �laçlar ve l�f
yönünden zeng�n b�r d�yet yararlı
olmaktadır.

DIŞKI KAÇIRMA (ENKOPREZİS) Avcılar RAM
Mayıs, 2023
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 Okul önces� dönemde, genell�kle 7-8
yaşlarına kadar görülen �z�ns�z eşya alma
davranışı, b�r uyum ve davranış bozukluğu
olan ‘çalma davranışı’ olarak kabul
ed�lmez. Bu dönemden önce, özell�kle 3-6
yaşları arasında çocuklar g�tt�kler� evlerde
veya kreşte arkadaşlarında gördükler�
objeler� ve oyuncakları almakta sakınca
görmezler. Çocuğun bu davranışının
altında yatan neden, beğend�ğ� nesney�
yanında bulundurmaya çalışmaktan öte
b�r şey değ�ld�r. Okul önces� dönemde
mülk�yet duygusu tam olarak gel�şmed�ğ�
�ç�n, çocuklar, başka b�r�ne a�t b�r eşyayı
�z�ns�z olarak almanın kötü b�r davranış
olduğunu anlamakta güçlük çeker. 

Aşırı d�s�pl�nl� tutum
Kıyaslamacı tutum
Paraya aşırı düşkünlük veya c�mr�l�k
Madd� cezalar verme
Gereks�n�mler�n g�der�lmemes�
Öncek� çalma davranışının
pek�şt�r�lmes�

 Bu nedenle, çalma davranışının b�r
uyum ve davranış bozukluğu olarak ele
alınab�lmes� �ç�n çocuğun �lkokul çağına
gelm�ş olması gerek�r. Çocuklarda
görülen çalma davranışı anne babayı
end�şeye düşüren b�r durumdur. Ancak
bu çalma davranışı çocukta b�r uyum ve
davranış sorunun haberc�s� olab�l�r.
Çalma davranışının altında yatan
sebepler aşağıdak� g�b� özetleneb�l�r;

1. Hatalı anne-baba tutumları

Avcılar RAM

'Çocuğum sıklıkla
hırsızlık yapıyor?
Ne yapmalıyım?'

ÇALMA DAVRANIŞI (Kleptoman�)

Mayıs, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI
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  Çocuğun kardeşler�yle veya komşu,
arkadaş ve akraba çocuklarıyla sıklıkla
kıyaslandığı a�le ortamları çalma
davranışına zem�n hazırlayab�l�r. A�len�n,
çocuğun madd� �ht�yaçlarını
karşılamayarak onu cezalandırması,
ekonom�k güçlükler neden�yle çocuğun
f�z�ksel �ht�yaçlarını g�derememes�,
anne-babanın paraya aşırı düşkünlüğü
veya c�mr�l�ğ�, parayı çocuğa karşı b�r
tehd�t aracı olarak kullanması g�b� hatalı
tutumlar da çalma davranışının ortaya
çıkmasına neden olmaktadır.

2. Değers�zl�k duygusu ve öz-güven
eks�kl�ğ�
Çocuğun kend�n� değers�z h�ssetmes�
bu davranışı destekler. Kend�n� yeters�z
h�sseden çocuk değerl� gördüğü eşyaları
çalarak kend�n� değerl� kılmaya çalışır. 

ÇALMA DAVRANIŞI (KLEPTOMANİ) Avcılar RAM
Mayıs, 2023

 
 

Yeters�zl�k duyguları taşıyan çocuğun
anne-babasının aşırı koruyucu tutumu ve
çocuğu sürekl� kontrol etmeye çalışır
tavırları çocuğun bu duygularını pek�şt�r�r.
Böylece, kend�s�ne güven�lmed�ğ�n�
düşünen çocuk g�derek öz-güven�n�
kaybetmeye başlar.

3. Kıskançlık ve rekabet duyguları
Kardeşler�n� veya başka çocukları kıskanan
çocuklar yaşadıkları rekabet duygusunu
bastırab�lmek �ç�n çalma davranışı
göstereb�l�rler. Bu nedenle uyum
bozukluğu gel�şt�ren çocuklarda çalmak,
kıskanılan veya rekabet ed�len k�ş�den öç
almak anlamına gelmekted�r.

4. Sevg�s�zl�k ve �lg�s�zl�k
F�z�ksel ve madd� �ht�yaçların
g�der�lmemes� g�b�, manev� �ht�yaçların
g�der�lmemes� de bu uyum bozukluğuna
neden olab�lmekted�r. 
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   Yeter�nce sev�lmed�ğ�n� düşünen,
duygusal anlamda yeter�nce �lg�
görmeyen çocuk, başkalarına a�t
eşyaları çalarak elde edemed�ğ� sevg�
açığını g�dermeye çalışır. Bu sebeple,
k�mses�z çocuklarda, sokak
çocuklarında ve a�leler� tarafından
dışlanmış çocuklarda çalma
davranışının görülme sıklığı fazladır.
Çocuklarında çalma davranışı görülen
anne-babaların zaman kaybetmeden
b�r uzmana başvurmaları gerek�r. B�r
ps�kologla uzmanla b�rl�kte yapılan
çalışmalarda yukarıdak� sebeplerden
hang�ler�n�n bu davranışın gel�şmes�ne
yol açtığı tesp�t ed�lmel� ve bu nedenler
ortadan kaldırılmalıdır. Davranışa neden
olan faktörler kontrol altına alındığında
davranış da hızla ortadan kalkacak ve
yen� bağımsız sorunların oluşumu da
engellenm�ş olacaktır.

ÇALMA DAVRANIŞI (KLEPTOMANİ) Avcılar RAM
Mayıs, 2023

Yargılayıcı ve suçlayıcı tutumdan
uzak durmak
Aşağılayıcı, küçük düşürürücü ve
ayıplayıcı tavır serg�lememek
Çocuğu deş�fre etmemek
Bu davranışı neden�yle çocuğa
duyulan güvens�zl�ğ� �fade etmemek
Cezalandırıcı ve yasaklayıcı tutumlar
serg�lememek
Gurur kırıcı davranışlar serg�lemek
Ş�ddete başvurmamak

  
    Anne ve babalar, bu sorun neden�yle
başvurdukları uzman tarafından
çocuklarına yaklaşımları konusunda da
b�lg�lend�r�lmel�d�r. Burada kısaca
özetlemek gerek�rse, çalma davranışı
gösteren çocukların a�leler�n�n d�kkat
etmeler� gereken şeyler aşağıda
sıralanmıştır;



Doğan CÜCELOĞLU

''Çocukluğumuzu hatırlayıp b�z�m �ç�n
neler�n öneml�, neler�n önems�z olduğunu
b�r düşünel�m. Aklımızda neler kalmış b�r
bakalım; alınmayan oyuncaklar, hed�yeler

m� yoksa söylenmem�ş duygular mı?''
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