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Arkadaşımla 
daha iyi 
iletişim 
kurmak 

istiyorum.
Sınav 

kaygısı 
yaşıyorum!



Öfkemi 
nasıl kontrol 
edebilirim?

Kendime daha 
çok güvenmek

istiyorum.



Zamanı daha 
iyi kullanmak 

istiyorum.

Ders çalışma
tekniklerini 
öğrenmek 
istiyorum.



Sınavlar 
hakkında

bilgi almak
istiyorum. Liseler

hakkında
bilgi almak
istiyorum.



Yeteneklerimi
fark etmek
istiyorum.

Çalıştığım
halde

başarılı
olamıyorum.



Aile
ilişkilerimi

geliştirmek
istiyorum.

Hangi 
meslek 

bana daha 
uygun?



'Hayır'
diyemiyorum.

Korkularımı 
yenmek

istiyorum.








