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Okula gitmeyi reddeden ya da tiim giin okul aktivitele- Oklll Reddl
rine katilmakta giicliik ¢eken; bu nedenle sik sik ve yo-
gun bicimde okul devamsizlig1 olan; okul saatlerinde ev- \J
de kalmak isteyen ve okula gitmesi istendiginde direng
gosteren ve okula ancak baski altinda devam eden; soma-
tik yakinmalar1 ve agik kaygi belirtileri olan; okul orta-
mindan korkma ve ka¢inmadan ¢ok, baglanma figliriiniin
yoklugu veya kaybindan ya da giiven duyduklar1 ortam-
dan uzak kalmaktan korkan; 6grenme ve basar1 motivas-
yonu genellikle yiliksek olan ¢ocuk ve ergenlerdir.

51 mantikdis1 korkudur. Okul fobisinde ayrilik kaygisindan
cok okula bagl korkular (tehdit edici bir okul personeli ya
da bir akranin varligi, okul yolunda tehdit edici birilerinin
olmasi, koridor, sinif, yangin alarmi, teneffiis, beden egitimi
etkinlikleri, topluluk 6niinde konusma veya 6gle yemeginde
yemek gibi) goriiliir.
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Okul Fobisi . o o
/ Ozgiil bir fobi tiirtidiir ve okulla ilgili durumlarda hissetti-
g




Nedenleri

Annenin ¢ocugunun okula baslamasina
iligkin kendi endisesini ¢ocuga yansitma-
S1.

Cocugun okul oncesi donemde okula
hazirlik c¢alismalarinin yapilmamasi ve
okul deneyiminin olmamasi.

Cocugu siirekli uyaran, tembihleyen ve
¢ocuga bir sey olacakmis gibi siirekli
aciklama yapan ebeveyn davranisi.

Bosanma, anne ya da babanin baska bi-
riyle evlenmesi veya maddi sorunlardan
kaynaklanan stresli bir ev yasamu.

Yeni bir kardesin dogumu, tasinma,
hastalik, yakin birinin oliimii gibi
stres faktOriiniin olmasi.

Evden ve aileden ayrilma korkusu.

Anne-babanin kendilerine ve g¢ocuk-
larina bir sey olacagi konusunda yo-
gun kaygi duymasi ¢ocukta da kaygi
ve korku yaratir.

Cocugun smif oniinde ders anlatma,
sesli okuma ve bazi etkinliklerden
korkmasi.

Yetersiz uyku cocukluk ¢aginda bit-
kinligin en 6nemli nedenlerinden bi-
ridir. Cok gec yatip ¢ok eken kalkan
cocuklar yeterince dinlenemezler.
Sabah yorgunlugu okuldan kagmaya
sebep verebilir, okulda basarisizlik.

Duyarsiz, siirekli emir veren bir 63-
retmen ya da okul personelinin olma-
SL.




Okul fobisi ilkokuldan iiniversiteye kadar her yasta gortilebilir.

Belirtileri

Cocuk sabahlar1 okula gitmek istemez, 1srar edilince
aglar ya da bazi bedensel yakinmalar ortaya ¢ikar. Bag
agrisi, mide bulantisi, istahsizlik, kusma bu belirtilerin
basinda gelir. Cocuga okula gitmeyecegi sdylendiginde
bu belirtiler kaybolur ertesi sabah tekrar ortaya ¢ikar.

Bu korku, kayg1 ya da kacinma siireklilik gosterir, cocuklarda ya da ergenlerde en az dort hafta, eris-
kinlerde 6 ay ya da daha uzun stirer.




Neler Yapilabilir?

. Cocugunuzu sorguya cekmemek gerekir.

. Cocuga bir aile bireyi ile okula gitmeyi teklif edilebilir.
. Once okulda daha kisa siireler kalmasi saglanabilir.

. Okuldaki arkadaglariyla kaynasmasi saglanabilir.

. Okul baglamadan ¢ocukla birlikte okul gezilebilir.

. Cocugun aile i¢inde bireysellesmesi desteklenmelidir.

. Anne babanin ¢ocuga kars1 duyduklart endiseleri gizlemeleri

gerekir.
. Kardesleri ve arkadaslartyla kiyaslama yapilmamasi gerekir.
. Ogretmeni ile siki1 bir is birligine gidilerek smif i¢i olumsuz

faktorlerin (oturum sekli, arkadas grubu) giderilmesi gerekir.




. Cocuk sinifa girmiyorsa bile okuldan uzak kalmamali, belli bir siire
okul bahgesinde ya da 6gretmenler odasinda bekletilmelidir.

. Ogretmen okuldan korkan gocuga alay edilmesini ve korkutulmasini
engellemelidir.
. Ogretmen okulu sevimli hale getirmelidir. (¢ikolata dagitmak, sinif

ici eglenmeye dayali etkinlikler).

Cocuk korkularini agiga vurdukg¢a ve okuldan korksa da gitmeye devam ediyorsa oviilmeli, 6diillendirilmeli-
dir.

Bos zaman ve oyun becerileri kazandirarak anne-babaya bagimlilik azaltabilir.

Anne babanin beklenti diizeyini gercekei diizeyde tutup ¢ocuga zaman tanimasi korkuya yenmesini kolaylasti-
I1r.

Annelerin okula gelmeleri ve ¢ocuk kendini rahat hissedinceye kadar kisa bir siire sinifta oturmalart saglanabi-
lir.




Her seyi denemenize ragmen sorun uzun siire or-
tadan kalkmiyor, bir ay1 askin siire ustesinden ge-

linemiyorsa, bir ruh saghgi uzmanindan yardim
alinarak sorunun c¢oziillmesi saglanmahdar.




