Calhisma
ortaminda Kisa, orta, Ders Islenecek Hedeflerim
dikkatimi uzun calisirken konulara arasinda
dagitan afis, donemli belli onceden oncelik
poster vb. '::y aralhiklarla hazirlanarak siralamasi
B molalar
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Derslerimi
Ders calisirken Calismaya Calisma aksatmavarak .Aynl anda )
ayni zamanda baslamadan masami sadece sos gl birden fazla is
baska bir isle once gerekli ders calismak kiilt)i,irél yapmak
ugrasmamaya ders arag icin yerine
‘ bunlardan

dikkat ederim.
@ ) ! (g)ﬂ

Uzun konulari

Hazirladigim Hamli‘d‘glm Cahisacagim Teknolojik o
sorulari kendi sprutarin konu ile ilgili letlere (TV par¢
kendime ol i olarak ayritil b%le' ere b,) bolerek
icin tekrar sorular ilgisayar vb.
anlatarak tekrar okurum. hazirlarim. ayirdigim .

cevaplarim.

. . Ogrendiklerimi
Ogretmenin Derste not Dalerl e unutmamak
VERIMLI ozellikle tutarim. e o % ey icin giinliik,
DERS iizerinde g::g;;lin haftalik, ayhik
CALISIYO durdugu . tekrar
oldugunu
yaparim.
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RUM noktalara




Calhisma
ortaminda
dikkatimi

dagitan afis,
poster vb. seyler

Ders cahisirken
belli arahiklarla

molalar veririm.

-

Kisa, orta, uzun
donemli
hedefler

Islenecek
konulara
onceden
hazirlanarak
derse giderim.



Aym anda birden
fazla is yapmak
yerine bunlardan
birisini secer ve
ona odaklanirim.

Calismaya
baslamadan once
gerekli ders arac
gereclerini hazir
bulundururum.

Hedeflerim
arasinda oncelik
siralamasi
belirlerim.

Calisma
masami sadece
ders calismak

icin kullanirim.
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Derslerimi
aksatmayarak
sosyal, kulturel
faaliyetlere de




Ders cahisirken
aynl zamanda
baska bir isle
ugrasmamaya
dikkat ederim.

0,

Teknolojik
aletlere (TV,
bilgisayar vb.)
ayirdigim zamani

Hazirladigim
sorularin cevabini
bulmak icin
tekrar tekrar
okurum.

Uzun konulari
parcalara bolerek
calisirim.
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Cahisacagim
konu ile ilgili
olarak ayrintih
sorular
hazirlarim.




Ogretmenin
ozellikle
iizerinde
durdugu

noktalara

Hazirladigim
sorular1 kendi
kendime
anlatarak

Derste not
tutarim.

Ogrendiklerimi
unutmamak icin
giinliik, haftahk,
ayhk tekrar
yaparim.

Dinlerken hangi
konunun onemli
oldugunu ayirt
ederim ve her
konuya ait alt
fikirleri anlamaya
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VERIMLI
DERS

CALISIYORUM




