
Günlük Duygu Defterim

Bugün seni neşelendirip mutlu olmana yardım
edecek şeyler neler? Bunları aşağıya çiz.

H�sler�m�n sebeb� şöyle

Bugün nasıl h�ssett�ğ�n� anlatmak �ç�n l�steden �k�
kel�me seç. Duygularını orada bulamadın mı? O
halde başka kel�meler kullanmaktan çek�nme.
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İsim: Tarih:

Bence bu duygular:

poz�t�f ve negat�f
her �k�s� de negat�f

her �k�s� de poz�t�f
negat�f ve poz�t�f


