isim: Tarih:

Giinliik Duygu Defterim

Bugun nasil hissettigini anlatmak icin listeden iki
kelime se¢. Duyqgularini orada bulamadin mi? O
halde baska kelimeler kullanmaktan gekinme.
Bence bu duygular:

O her ikisi de pozitif O pozitif ve negatif
O negqatif ve pozitif O her ikisi de neqgatif

Hislerimin sebebi soyle

DUYGU
LISTESI

Bugiin seni neselendirip mutlu olmana yardim
edecek seyler neler? Bunlan asagiya ¢iz.

kizgin
sikkin
kaygili
utanmig
garip
cesur
sakin
neseli
rahat
kafasi karigik
bezgin
bikkin
dikkati daginik
mahcup
heyecanli
arkadas canlisi
kabahatli
mutlu
umutlu
kiskang
yalniz
sevilen
gergin
dargin
korkmus
dusunceli
yorgun
rahatsiz
kararsiz
endiseli




