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“Psikolo jik saglamlik, stresi nleyerek degil, stresi nasil evcillestireceginizi

ve stres konusunda nasil ustalasacaginizi 6grenerek gelistiriliyor.”

Iben Dissing Sandahl
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kékinden
tiremistir ve resilient; esnek ve elastik olma anlamina
gelmektedir. Psikolojik saglamlik, karsilasilan zor kosullara
ragmen, kisinin bu olumsuz kosullarin Ustesinden bagariyla

gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegidir (OZ ve
BAHADIR YILMAZ, 2009).

Ornegin; pandemi sirecinde kayip, yas, issizlik gibi zor
durumlar yasayan insanlarin bazilan kaygi ve depresyon
yasayip terapiye ihtiyag duyarken bazilar olumsuz ruh
halinden kisa sirede cikabilmekte ve ginlik yasamlarina
devam edebilmektedir.



PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYI YUKSEK
KISILERIN OZELLIKLERI
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Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler;

Arkadas canlisi, insanlarla basarih iletisim
kurabilen,

Gercekei amag ve beklentilere sahip,

Karar verebilen, problem ¢cézme odakli ve 5

strese dayanikls, \+/

Kendine giiven duygusuna sahip,

Kendi kendini motive eden, yES

y0u cqn./




PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYI YUKSEK
KISILERIN OZELLIKLERI
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Stresli ve aci veren yasantida; yasi, kederi,
éfkeyi, kaybi ve saskinligi yasama sansini
kendilerine veren, fakat bu duygularin, sabit,
duragan hale gelmesine izin vermeyen,

Duraganliktansa degisimi kabul eden, ‘

Olumsuz deneyimlerden ders alan,

Baskalariyla isbirligi halinde c¢alismaktan ’ ‘

hoslanan,

Sabirli gibi &zelliklere sahiptir (OZTOREL,
2018).
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
ETKILEYEN FAKTORLER

Psikolojik saglamligin gelisiminde, karsilasilan riskler ve bu risk
faktsrlerinin olumsuz etkilerinin azaltiimasinda veya ortadan

kaldirlmasinda koruyucu faktérlerin bulunmasi dnemlidir (OZ
ve BAHADIR YILMAZ, 2009).

Risk, psikolojik saglamligin gelisebilmesi icin bir énkosuldur.
Risk; bir sorunun olusma, devam etme ya da daha kétiye
gitme olasihigini artiran herhangi bir olay, durum ya da
deneyim anlamina gelmektedir. Koruyucu faktérler ise
risklerin ve koéti sartlarin negatif etkilerini azaltan ya da
ortadan kaldiran faktérlerdir (OZ ve BAHADIR YILMAZ,
2009).




RiSK FAKTORLERI

1.BIREYSEL RISK FAKTORLERI
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Erken dogum,

Olumsuz yasam olaylari,

Kronik hastaliklar,

Alkol / ilag kullanimi,

Gegimsiz bir mizaca ya da
utangag bir kisilige sahip

olma,

Disik 1Q seviyesi (OZ ve
BAHADIR YILMAZ, 2009).




2. AILESEL RISK FAKTORLERI
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En az dért cocuklu kalabalik
aileye sahip olma,

ki cocuk arasindaki sirenin
2 yildan az olmas,

Ruhsal /kronik bir hastalig
olan anne-babaya sahip
olma,

Madde kullanan ya da sug
islemis ebeveyne sahip olma,

Evlat edinilme,

Ebeveynlerin bosanmasi,
6limi ya da tek ebeveyne
sahip olma (OZ ve BAHADIR
YILMAZ, 2009).




Disik sosyo-ekonomik durum,

Fiziksel ve cinsel y&nden
suistimal,

Yoksulluk, evsizlik,

Cocuk ihmali ve yetersiz
beslenme,

Olumsuz akran destegi,

Toplumsal siddete maruz

kalma gibi faktsrlerdir (OZ
ve BAHADIR YILMAZ, 2009).

3. CEVRESEL RiSK FAKTORLERI
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KORUYUCU FAKTORLER

1.BIREYSEL KORUYUCU
FAKTORLER

lyi dizeyde zeka/bilissel @

yetenek,

: — 'y
Akademik yeter||||g|n olumlu 10 ;.,7@

ng'lanmdsl, yUksek benlik L&f
saygisl,
Gelecek icin plan yapma ve —

iyimser olma,

Kendi  yasami  {zerinde
kontrol sahibi olma,

Mizah duygusuna ve etkil;
problem ¢cézme becerilerine
sahip olma,

Empati,  sorumluluk  ve
yardimseverlik  duygusudur
(OZ ve BAHADIR YILMAZ,
2009).




2. AILESEL KORUYUCU
FAKTORLER
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Olumlu anne-cocuk iliskisi, :* ! A7
=

Cocuklarin  gelecegi icin L%
ailenin  olumlu  beklentiler
kurmasi, '
Aileyle birlikte yasama, «

: &

lyi egitimli anne ve babaya ‘\

sahip olma gibi 6zelliklerdir e

((")Z ve BAHADIR YILMAZ,

2009). —




3. CEVRESEL KORUYUCU
FAKTORLER

SAYFA 13

Bir yetiskinle olumlu iliskiye
sahip olma,

Olumlu toplumsal destek,

Olumlu arkadas desteg;,

Olumlu okul iliskileri,

Olumlu bir rol modelinin
olmasi gibi 6zelliklerdir (OZ ' 0
ve BAHADIR YILMAZ, 2009).




PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
VE PSIKOLOJIK TRAVMA

Ginimizde psikolojik saglamlik terimi, karsit anlamlisi
psikolojik travma kavramiyla birlikte karsimiza ¢ikmaktadir.
Psikolojk travma, &rseleyici bir yasam olayr karsisinda
bireylerin sergiledikleri yogun stres tepkilerinin bitinini ifade
etmektedir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirligu Yayinlari, 2021).

Deprem, sel, firtina, yanginlar, salgin hastaliklar, kanser, yanik
tedavileri, zorlu ameliyatlar, nikleer kazalar, trafik kazalan,
savaglar, terér olaylar, zorunlu gégler ve miltecilik, toplumsal
siddet olaylari, aile ici siddet, ihmal ve istismar, bosanma, okul
ici siddet gibi bireyleri derinden etkileyen olaylar travmatik
yasam olaylarina &rnek gésterilebilir (Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi Yayinlar, 2021).
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COCUK VE ERGENLERDE
GOZLENEN PSIKOLOJIK
TRAVMA BELIRTILERI
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0-5 YAS

Sirekli aglama ya da aglamakli olma

Asiri huzursuzluk / sinirlilik

Asin irkeklik ya da korkularin baslamasi (yalniz kalma,
karanlik, hayaletler)

Ofke nébetleri gecirme ya da saldirganlik davranislari
Strekli kabuslar gérme

Ebeveynlerin yanindan hi¢ ayrilmak istememe

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler
Yeniden parmak emme ya da geceleri altini islatma
Konusma zorlugu yasamaya baslama

Yasitlarina gére asir hareketli ya da hareketsiz olma
Oyunlarda sirekli travmatik olayr canlandirma/yasama
Siurekli yasananlara dair abartili hikayeler anlatma (Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi Yayinlari,

2021)
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COCUK VE ERGENLERDE
GOZLENEN PSIKOLOJIK
TRAVMA BELIRTILERI
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6-12 YAS

Surekli tedirgin ya da panik olma

Dikkatini bir seye verememe

Asiri givensiz olma

Strekli izgin olma

Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk, Uyku sorunlar yagsama
Asilsiz korkular gelistirme

Ice kapanma, herkesten ve her seyden uzaklasma

Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

Okul problemlerinde artis

Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme
Yagitlariyla ya da yetiskinlerle kavga etme

Strekli kendini suglama ya da asir umursamazlik
Davranigsal gerileme (parmak emme, tuvalet kazalar,
Strekli korkutucu olaylar ya da disincelerden séz etme
(Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi
Yayinlari, 2021)
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COCUK VE ERGENLERDE
GOZLENEN PSIKOLOJIK
TRAVMA BELIRTILERI
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13-18 YAS

Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus) yasama

Sirekli travmatik olaydan séz etme ya da bu olay hig
olmamis gibi davranma

Salgin hastaligr hatirlatici ortamlardan kagma

Asiri alingan ya da éfkeli olma

Strekli yorgun olma

Aile ve arkadaslardan uzaklasma

Gelecek ile i|gi|i strekli umutsuz konusma

Strekli yalniz kalmak isteme

Sevdigi seylerden artik zevk almama

Herkesle kavga etme

Sorunlu davranislar sergilemeye baslama

Okul problemlerinde artis

Surekli kurallara kargi gelme

Riskli davranislarda artis

Totin, alkol ya da madde kullanmaya baslama (Ozel

Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi Yayinlar,
2021)



AILELERE ONERILER
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Bilimsel, somut ve gercekgi bilgiler edinin.

Travmatik bir yasam o|ay|ndan etkilenen 6grenci|erin
psikolojik  saglamliklarini  artirmanin  en iyi yoly,
éncelikle dogru ve gercekei bilgi edinmektir.
Edindiginiz  bilimsel, somut ve gercekci bilgiler
cercevesinde travmatik yasantilara duyarli  okul
uygu|ama|ar|n|2| cesitlendirebilir ve 6grenci|erinize

psikososyal destek saglayabilirsiniz (ORGM , 2021).

Medyayi Saglikl Kullanin.

Yasanan travmatik olay ile ilgili haberleri 7/24
araliksiz ve asin sekilde takip etmekten, sirekli
tekrarlayan gérintileri ve tartismalar izlemekten
kacinin. Cocuklarin ve aile Gyelerinin medyayi sinirli
dizeyde ve saglkli kullanmalarina 6zen gésterin. Aile
olarak, bu sirecte yasananlara ait gérinti, resim,
haber ve tartismalara gereginden fazla odaklanmak,
sizi ve ailenizi yogun tehlike ya da tehdit altinda
hissettirebilir, aile Uyelerinin panige kapilmasina ve
stres tepkilerinizin artmasina neden olabilir (ORGM

2021).



Edindiginiz Dogru Bilgileri Aile Uyeleriyle Paylasin.
Edindiginiz Bilgileri Paylasirken Aile Uyelerinin
Gelisimsel Ozelliklerine Dikkat Edin

Zorlu yasam o|ay|ar| karsisinda tim aile Uye|erinin
yasadiklarini birbiriyle paylasmasi sayesinde yanlis
anlasilmalar azalir, 8grenilen dogru ve somut bilgiler
zenginlesir, aile ici birliktelik ve given artar, gergekei

bir iyimserlik ve umut olusur (ORGM , 2021).
A 0
2

Aileniz ile Bilgi Paylasirken Cocuklarinizin Soru 9

Sormalarina Izin Verin.
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Aile icindeki Gunlik Aktivitelerin ve Rollerin
Sirdirilmesine Ozen Gésterin.

Travmatik yasam olayina bagl olarak ailenin
islevselliginde kisa ya da uzun sireli degisiklikler veya
sinirhliklar -~ meydana  gelebilir, aile ici roller
aksayabilir,  sorumluluklar  degisebilir.  Bu  tir
durumlarda, icinde bulundugunuz yeni kosullara gére
ev icinde ya da aile oyelerinin  rol ve
sorumluluklarinda yeni dizenlemeler olusturabilirsiniz.
Ayni zamanda ¢ocuklarinizin yemek, oyun ya da uyku

saatlerinin mimkin oldugunca degismemesine &zen
gdsterin (ORGM , 2021).




Yasanan Tim Zorluklara Ragmen Ailenizle Birlikte
Vakit Gegirin ve Eglenceli Seyler Yapin.

Cocuklarla birlikte yemek hazirlamak ve yemek, ev
icinde hep beraber cesitli oyunlar oynamak, resim
yapmak, sarki séylemek, zaman zaman eglenceli
masal, fikra ve dykiler anlatmak, birlikte eglenceli bir
film izlemek ya da sohbet etmek, cocukluk anilarinizi
paylagsmak, ailenizin geleneklerine ve kiltirine uygun
sekilde kutlama ve eglenceler dizenlemek gibi ¢ok
cesitli etkinlikler sayesinde aile birlikteliginizin verdigi
sevgi, saygl, given ve aidiyet duygusunu pekistirmek
oldukca énemlidir(ORGM , 2021).

i 3
Aile ici iletisimi Artirin. ) E

Aile ici iletisim ve etkilesimi geri planda tutmak ve
yasananlar hakkinda  konusmamak cocuklarinizin
yanls bilgi edinmelerine ve yogun kaygi yasamalarina
neden  olabilir.  Cocuklar, genellikle,  onlar
endiselendiren ve strese neden olan seyler hakkinda
konugsmak isterler. Dolayisiyla, cocuklarinizla karsilikli
konusmak ve sohbet etmek, onlarin yasadiklar bu

zorlu sireci atlatmalari icin en saglikli ve dogal yoldur.
(ORGM, 2021).
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Duygulara Odaklanmaya Ozen Gésterin.

Psikolojik saglamligi yiksek ailelerin bir diger énemli
ézelligi ise aile vyelerinin yasadiklar olumlu ya da
olumsuz duygu|ar| birbirlerine sag|||<|| bir sekilde ifade
edebilmeleridir. Yasadiginiz olumlu (mutluluk, sevgi,
mitesekkir olma) ya da olumsuz (Uzints, kizginlik,
kirginlik) duygularinizi uygun bir sekilde ifade etme
konusunda aile iyelerine &rnek olun. Aile bireyleriyle
sohbet ederken onlarin duygularina odaklanmaya

dzen gosterin, duygularini ifade etmelerine izin verin
ve kendi duygularinizi paylasin. (ORGM , 2021).
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Ailede Given Duygusunun Gelismesine Destek Olun.

Gergekei  bir sekilde givende olduklarina dair
cocuklariniza moral verin. Cocuklarin bu konudaki
siphe ve endiselerini giderin. Hem sizin hem de diger
yetiskinlerin meydana gelebilecek olasi tehlike ve
risklerden onlarn  korumak icin gerek|i onlemlersi
aldiginizi ve bundan sonra da almaya devam
edeceginizi ¢ocuklariniza hatirlatin. Bu noktadq,
insanlari  saglikli  ve givende tutmak icin neler
yapildigindan kisaca séz edin. Ornegin kicik yastaki
cocuklara bir hastalik durumunda doktor, hemsire ve

hastanelerin hastalanan insanlari iyilestirmek icin hazir
olduklarini belirtin. (ORGM , 2021).




C6zim-Odakli Problem Cézme Stratejileri Kullanin.

Psikolojik  saglamligi  yiksek aileler, yasadiklar
travmatik olay sonucunda karsilastiklari sorunlan tek
tek belirler, bunlan hep birlikte nasil cézebileceklerine
odaklanir ve var olan enerjilerini bu sorunlari ¢cézmek
icin kullanirlar. Bu noktada, yasadiklarimza farkls
acllardan  bakmanin  yararlarimi géz  Uninde
bulundurun. Aile icin vereceginiz &nemli kararlar
konusunda aile Uyeleriyle birlikte ortak bir amag
olusturmaya 6zen gésterin (ORGM , 2021).
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Tutum ve Davranislarinizla Aile Uyelerine Model Olun.

Bir yetiskin olarak travmatik yasam olaylar karsisinda
psikolojik saglamligin nasil korunabilecegi konusunda
aile Uyelerine rol model olabilirsiniz. Ornegin, aile
Uyelerinin kendilerini ifade etmelerine imkan vererek,
duygu ve disincelerinizi uygun bir dille paylasarak,
onlarla ho§ga vakit gegirerek, ailede herkesin yasina
uygun  sorumluluk  almasini  saglayarak, olumlu
disinmeye 6zen gdstererek, onlara her kosulda deger
verdiginizi hissettirerek, ilgi, sabir ve setkat géstererek,
destekleyici davranarak, aile tyelerinin basarlarini
her zaman takdir ederek cocuklarinizin psiko|oji|<

saglamlk becerilerini  égrenmesine  biyik katk
saglayabilirsiniz (ORGM , 2021). a




Kendinize Zaman Ayirin.

Dizenli beslenmeye ve saglikli yiyecekler tiketmeye
ézen gdsterin. Yeterince dinlenmeye ve uyumaya
c;a||§|n. Mimkinse spor yapin. Unutmayin ki, fiziksel
saglk ve ruh saghgi birbiriyle yakindan iligkilidir.
Fiziksel saglginiza dikkat etmek ruh saghgmizi da
korur. Zor dénemlerde zaman zaman yalniz kalmak™ &8/
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istemeniz  oldukca normaldir, ancak kendinizi /4

sevdiklerinizden uzaklastirip izole etmeyin (ORGM

2021). /’
=1

Uzmana Basvurun.

Genel bir kural olarak, zorlu ya da &rseleyici yasam
olaylari karsisinda aile tyeleriyle birlikte yasadiginiz
yogun stres ve kayg ile basa c¢ikamadiginizi
disiniyorsaniz psikolojik yardim almak uygun bir
yaklasim olacaktir (ORGM , 2021).
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OGRETMENLERE ONERILER

Bilimsel, somut ve gercekgi bilgiler edinin.
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Travmatik Yasantilara Duyarli Bir Okul iklimi
Olusturun.

Okul birlikteligi ve okula aidiyet saglandiginda, risk
altindaki égrencilerin okul devamsizliklar azalmakta
ve akademik basarilar yikselmektedir. Ozellikle,
okulun agik alanlarindaki givenli serbest oyunlar ve
etkinlikler  sayesinde  &grencilerin  dikkat  ve
motivasyonlari artmakta ve onlar derslere daha iyi
odaklanmaktadirlar (ORGM , 2021). D
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Psikolojik Travmay1 Ogrencilerin Bakis Acisiyla Ele
Alin.

Travmaya duyarli bir 8gretmen olarak yasananlar sizin
acinizdan pek sorun teskil etmese bile olaylar
égrencinizin bakis acisindan gérmeye ve ele almaya
ézen gosteriniz. Yasanan olay her ne olursa olsun,
égrencinin givenlik ve kontrol algisi zarar gériyorsa,
égrenci  yasadiklarnyla saglkli  bir sekilde bas
edemiyorsa ve yodun caresizlik, stres ya da kayg:
hissediyorsa  psikolojik travma riskinin o|u§tu§junuH
éngérebilirsiniz (ORGM , 2021). vf£5 f

o



Ogrencilerin Gelisimsel Ozelliklerini Gz Oniinde
Bulundurun.

Ogrencilerin Kendilerini Givende Hissetmelerine
Destek Olun.
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Okul icinde duygusal agidan givende hissetmenin
temel unsuru ise dgrencilerin yakin ilgi, sakinlik, iyi
niyetlilik, kosulsuz kabul ve anlayis temelinde
égretmenleriyle (ve arkadaslaryla) kurduklar saglikl
iliskilerdir. Ozellikle, kendilerine ya|<|n i|gi ve an|ay|§
gosteren, onlar her kosulda kabul eden, onlarin
basarli olacagina inanan ve sosyal destek saglayan

égretmenlerin  varligi  8grencilerin  psikolojik
saglamhigini ciddi oranda artirmaktadir (ORGM
2021).

Ogrencilerin Yeniden Travma Yasamasini Onleyin.

Yasanan olaya yénelik “hatirlaticilar” karsisinda stres
tepkilerinin yeniden tetiklenmesi énemli bir risktir. Okul
ya da sinif ortaminda yasanabilecek bazi olaylar
karsisinda gocuk ve ergenler gegmis travma anina
geri dénebilir ve yogun stres tepkileri gésterebilirler.
Ozellikle sinif ortaminda égrencilerinizde
gozlemleyeceginiz ani huzursuzluk ve panik tepkileri, o
an icin sinifta sizin fark etmediginiz bir hatirlaticinin

varliginin isareti olabilir (ORGM , 2021). ﬁ\\
oz =




@
Ogrencilerinize Sosyal Destek Verin. w

Bir  zorlukla  kargilastiklarini  gézlemlediginizde
égrencilerinize “ne yasadiklarini ya da nasil yardim
edebileceginizi”  sorarak  yasadiklarini  sizinle
paylasmalarina  ortam  hazirlayabilirsiniz. ~ Sizinle
paylasimlar sonrasinda zaman zaman nasil olduklarini
sorarak ogrencinizi énemsediginizi, size anlattiklarina
deger verdiginizi ve konusulanlar unutmadiginizi
goésterebilirsiniz. Ayrica &grencilerinizin olumlu tutum
ve davraniglarini ya da basarlarini destekleyerek &z
given ve 6z saygllarinin  artmasina  ve umut
kazanmalarina katki saglayabilirsiniz (ORGM , 2021).
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Ogrencilerin Yasam Anlami ve Amaci Olusturmalarini
Destekleyin.

Bir 8gretmen olarak sgrencilere okul icinde basariyla
yiritebilecekleri cesitli sorumluluklar vererek, onlara
kendi baslarina karar vermelerine ortam hazirlayan
segenekler sunarak, saglikli secimlerini ya da olumlu
davranislarini  dizenli  sekilde  takdir ederek,
égrencilerin  birlikte  bir isi  tamamlamalarini
saglayarak ya da derslerinizde cesitli  basar
dykilerinden érneklerle anlam ve amag olusturmanin
(zorluklarin  Ustesinden gelmek adina) 6nemine
deginerek 6grencilerinize katki sunabilirsiniz (ORGM
2021).




égrenci|erin Kendilerini ifade Etmelerine Yardimei
Olun.
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Aile Katilimini Saglayin.
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Ogrencilerinize Model Olun.

Kendinize Zaman Ayirin.

Misavirlik ve Uzman Destegi Alin. .




OKUL PSIKOLOJIK
DANISMANLARINA
ONERILER
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Travmatik Yasantilarin Ardindan Edindiginiz Somut
ve Gergekgi Bilgileri Ogretmenler ile Paylasin.

Gerceklestirilen toplantida travmatik yasantiyla ilgili
dogrulugu kesinlesmis tim bilgiler, alinan ve alinmakta
olan tedbirler, égretmenlerin krizin atlatimasinda

oynayacak|ar| roller ve gc’jrev|erini onlara
aktarabilirsiniz. Ayrica krizin égrencilerde
yaratabilecegi etkiler ve bunlarla basa ¢ikmada

yararlanabilecekleri  &neriler  konusunda  da
dgretmenlere bilgi verebilirsiniz.

Ogrencilerin Duygularini ifade Etmelerine imkan
Taniyin.  ihtiyaci  Oldugunu  Disindiginiz
Ogrencilere Psikolojik Danisma Hizmeti Sunun.
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Travma Yasantisinin  Ardindan  Risk  Altindaki
Ogrencilere Yénelik Grup Rehberligi
Uygulayabilirsiniz.

ON
AN
<
L
>
<C
Vg

Bu konuda Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Midirligo  ve Unicef'in  hazirladigi  "Psikososyal
Giglendirici Destek Programi''ndan yararlanabilir ve
cesitli etkinlikler bulabilirsiniz. Ayni zamanda psikolojik
saglamligi yiksek bireyler kendine given duygusu
yiksek, benlik farkindaligi gelistirmis, atilgan, saglikli
iletisim kurabilen vb. 6zelliklere sahiptir. Bu konuda
ogrencileri  gelistirebilmek icin de cesitli  egitim
programlari dizenlenebilir.

Ogretmenlere Konsiiltasyon Hizmeti Sunabilirsiniz.
ihtiyag Duyan Ogretmenlere Psikolojik Destek
Sunabilirsiniz.




Aile ici iletisim Konusunda Velilere Cesitli
Seminerler Dizenleyebilirsiniz.

Psikolojik saglamhigin gelisebilmesi icin olumlu aile igi
iliskiler oldukca 6nemli bir koruyucu faktérdir. Bu
nedenle ebeveynlerin  cocuklarla nasil iletisim
kurabilecekleri, cocuklarin ge|i§im dénemleri ve
ge|i§im ozellikleri gibi konular hakkinda bi|gi|endirme|<
égrencilerin  psikolojik saglamligini gelistirmelerine
katki saglayacaktir.
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""'INSANIN ANLAM ARAYISI'"

I Anlam /R Victor E. Frankl
A Arayist 4

"Insan, korkung ruhsal ve
fiziksel stres kosullarinda bile
tinsel éngr|U§jUnU, zihinsel
bagimsizligini koruyabilir."

&

KUCUK 4
KARA BALIK )\

\

SAMED BEHRENGI 4

""KUGUK KARA BALIK"
Samed Behrengi




""BiN MUHTESEM GUNES"
Khaled HOSSEINI

"..ve ayni anda, hayatinda
ilk kez, kendi yasaminin
akisina  kendisinin  karar

/ 4 S, verdigini ayrimsadi."
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KHALED HOSSEINI

Dr. David D. Burns
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| KKk AGACIN EGITIM

FORREST CARTER
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""KUGUK AGACIN EGiTIMi"
Forrest Carter
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“Bir kugu dzgir olduguna ikna edebilmek nive dinyanin en zor isi?”

""MARTI"'
Jonathan LIVINGSTON
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Marti

Jonathan
Livingston

RICHARD BACH Bir dyki

OZ SEFKATLI
FARKINDALIK

Tahrip Edici Duygularla Baga Cikabilmek

"&Z SEFKATLI FARKINDALIK"" £
Christopher K. Germer k
siviumiverd,
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CHRISTOPHER K. GERMER

"MOMO'
Michael Ende




DOGC.DR.ZUMRA ATALAY

"§EFKA "
Zumra ATALAY
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José MAURO DE

VASCONCELOS

Poitahaﬂt

ZORLAYICI DUYGU VE DURUMLARLA
YASAYABILME SANATI

"'SEKER PORTAKALI"
Jose Mauro De Vasconcelos :

""BUYU DUKKANI'NDA iKi CINAR"
Yesim TURKOZ

"Oysa gercek hayatta “mutlu son
degil, “mutlu an” vardir. Elde etmek
istediginiz seye kavustugunuz an bir
mutluluk anidir; ama hayati o noktada
donduramazsiniz. Cok istediginiz bir
seyin gerceklesmis olmasionun  hic
degisiklige ugramayacagi anlamina
SNy gelir mi?"
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""UMUDUNU KAYBETME"

(2006)
"FORREST GUMP" ¥ s Tom
(1994) Hanks;,
Forrest

"Annem her zaman hayatin
bir  kutu  ¢ikolata  gibi
oldugunu séylerdi. Iginde ne
oldugunu asla bilemezsin."




"LION""
(2006)

"Yasananlar, k&t sansin

Lion is one from A heartwrenching

tho hoart... newe Erue SOry... s
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NI bazen insana
NS htkmedemeyecegi anlamina
geliyordy, mucizeler

gerceklesebilirdi."

BASED ON A TRUE STORY

GERGCEK BiR HIiKAYE

SLUMDOG MILLIONAIRE - MIiLYONER’in
0SCAR ODULLU YONETMENiINDEN

""127 SAAT"'
(2010)

JAMES FRANCO
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""LIFE IS BEATiFUL"'
(1997)
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BASED ON THE EXTRAORDINARY TRUE STORY |

""THE BLiND SiDE"
(2009)

SANDRA BULLULR

- THEBLIND SIDE




{ suridance &
WILLIAM
KAMEKWAMBA

RUZGARI \
DiZGINLEYEN

""HER SEYIN TEORISI"'
(2014)

""RUZGARI DIiZGINLEYEN
COCUK"
(2019)

CINEMAS MEW YEAR'S DAY
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""GOOD WIiLL HUNTING"
(1997)
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"Yagadigin  kéti  ginler,
yasamis  oldugun iyi
ginleri  fark  etmeni
saglar."

"THE TRUMAN SHOW"'
(1998)




""RAIN MAN"'
(1988)
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IRY RRY
AND BARRY MORROW - pRODUCED #Y MAR|
KDY BARRY L) N

pvr pidurqs prEsems

aamir khan productions’
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"HER QOCUK 6ZE|.DiR" sroduced & directed by aamir khan @4
(2007)
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""OZGURLUK YAZARLARI" %
(2007)

"Bu cocuklarin

hayatlarina anlam

katmalarina yardim

ederken benim hayatim
da anlam kazaniyor."

ECRIRE POUR EXISTER

7 "iMPARATORLAR
KULUBU"
(2002)

EEVI™ KETHE

"Hepimiz bir gin kim N AR
o|dugumuzu anlamak ]*L\-l:-'tiu{:'_l-:'h {JL.L'J_s »
icin aynaya bakmak
zorunda kalinz."
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HACI YATMAZ
oyuncag gibi, darbe
vese de
kendiliginden
ayaga kalkabilme
becerisidir.
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