EMPATI NE

EMPATI NEDIR? o
DEGILDIR?

Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin

yerine koyarak olaylara onun bakis ® Antipati degildir.

acisiyla bakmasi, o kisinin duygularin ve ® Sempati degildir

distncelerini dogru olarak anlamasi, Karsisindakinin soylediklerini

hissetmesi tekrar etmek degildir

® Karsisindaki ile Gzilmek, aglamak
degildir.

® Anlatana hak vermek degildir .

ve bu durumu ona iletmesi sirecine

“empati’ adi verilir.

EMPATI NASIL

EMPATININ 3 KAZANILABILIR?

Acik uclu sorular yonelterek
. Bir insanin kendisini karsisindaki

kisinin yerine koyarak, olaylara Azami oranda hareket ederek ve

onun bakis acisiyla bakmak. yorumda bulunarak

2 Karsidakinin duygu ve distincelerini o
Yargilama surecini yavaslatarak

dogru olarak anlamak ve hissetmek.

3.0 kisiyi anladigini ona ifade etmek Kendi duygu ve diistincelerimizi anlamaya

Empati ve sempati farkl seylerdir! é > !/ g

Empati, bir duyguyu diger kisi ile” bitlikte yasamak iken, sempati bir duyguyu diger kisi “icin” yasamaktir. Birinde diger kisinin

caba sarf ederek

O Gecmisten tam anlamiyla ders cikanilarak

o Olay ve eylemlerin kendi dodal akisina

birakarak

duygusu tahmin edilirken, digerinde aynen hissedilir.



Empat kurdu@umuzda ise karsimzdaki isigle ayn du%ularu Ve %b'rugleri

paylasmaniz gerekmez; sadece onun du%ularmn ve digiincelerini anlamaya calignz

Bir insam “anlamak” baska seydir, ona “hak vermek” baska sey.  w .

a» 8" Empatide anlamak, sempatide ise anlamis
olalim ya da olmayalim, karsimizdakine hak
vermek s6z konusudur.
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Bir ziafettesiniz ve bir yakimmz, yamnda oturan kisinin iizerine yemek dokfii Eﬁer

Yakumzn utand@m fark ederseniz, bu empatidir. E(}er yaktunz yemej doktii dige, onunla

birlikte siz de utanirsaniz, sempati duywus olursunuz SemPaﬁ duydujumuz kisilerle ozdesim

kuranz




] |

Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylara onun bakis
acisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve
disuncelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi
ve bu durumu ona iletmesi surecine

“empati adi verilir.

EMPATININ 3
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EMPATI NE
e ] ?
DEGILDIR:
* Antipati degildir.
® Sempatidegildir
* Karsisindakinin soylediklerini
tekrar etmek degildir
* Karsisindaki ile Gzalmek, aglamak

degildir.
® Anlatana hak vermek degildir .

EMPATI NASIL
KAZANILABILIR?
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L Bir insanin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak, olaylara
onun bakis acisiyla bakmak.
2.Karsidakinin duygu ve disincelerini
dogru olarak anlamak ve hissetmek.

3.0 kisiyi anladigini ona ifade etmek

Empati ve sempati:

Empati, bir duyguyu
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farkli seylerdir! e >

diger kisi ‘ile” birlikte yasamak iken, ser
duygusu tahmin edilirke
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npati bir duyguyu dider kisi “icin” yasam
2n, digerinde aynen hissedilir.
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| Bcik uclu sorular yonelterek

Azami oranda hareket ederek ve

yorumda bulunarak
| Yargilama sirecini yavaslatarak

| Kendi duygu ve disincelerimizi anlamaya

caba sarf ederek
| Gecmisten tam anlamiyla ders cikarilarak

Olay ve eylemlerin kendi dogal akisina
birakarak

\aktir. Birinde diger kisinin
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