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ETKILI TEST COZME
TEKNIKLERI




Sinavlarda basarii  olmak icin  verimli
calismak cok onemlidir. Calismanin en onemli
kismini da test cozmek olusturur. Etkili test

cozmek, sinavlarda basarlli olmaniz Icin
onemli bir etkendir.




Saglikli Beslenin

Beynimizin buyuklugu vucudumuzun % 2’si kadar
olmasina ragmen enerjimizin % 20’sini kullanir.
Duzenli beslenmediginizde, ac¢ oldugunuzda,
beyniniz verimli ¢alisamaz sonu¢ olarak da dikkat

ve odaklanma sorunlari yasarsiniz.



Duzenli Uyuyun

Uyku, yalniz saglimiz icin degil, ogrenmemiz
Icin de buyuk oneme sahiptir. Cok calismak
Icin dahi olsa cok gec yatmamali, uykunuzu
almalisiniz. Uyku ihtiyaci karsilanmadiginda

beyin saglikli calismayacak ve ogrenme

yetisinde azalma olacaktir.




Mola Verin

Beynimiz de diger kaslarimiz gibi belirli bir sure sonra
yorulur ve verimi duser. Bu nedenle mola vermeden cok
uzun sure calismaniz verimliliginizi dusurecektir. En fazla
45-50 dk. calistiktan sonra 10-15 dk. mola vermelisiniz.

Beyninizin de dinlenmeye ihtiyaci oldugunu unutmayin.



Kaygilandiginizda; Olumlu
Dusunun, Derin Nefes Alin

Sinav baslayana kadar biraz heyecaninizin olmasi normaldir.
Sinavda once sizi rahatlatacak olumlu i¢ konusmalar yapin.
Sinav aninda, kayginizin arttigini hissettiginizde ve
yoruldugunuzda kisa molalar(20-30 sn.) verin. Sinav kaygisi
yvasiyorsaniz, okul rehberlik ogretmeninizden yardim alin.
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Vurgulanan Yerlere
Dikkat Edin
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Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla, en onemli,

her zaman, asla, yalnizca, degildir, ulasilmaz, ilk, son
v.b. vurgulanan yerleri gozden kacirmayin.
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Iki secenek

arasinda kararsiz
kalirsam?

Bu tarz soruya fazla takilmadan
diger sorulara gecmek zaman

yonetimi agsindan onemlidir. Daha
sonra tekrar soruya donerek ara
vermis olarak cozmek dogruyu
bulmanizi kolaylastirr.




Testlerde ve sinavlarda,
seceneklerden birisi guclu celdirici
olmasi nedeniyle ogrenciler,
genellikle 2 secenek arasinda
kalirlar. Iki secenek arasinda bir
secenege karar vermesine ragmen
daha sonra ilk isaretledigi seceneqi
degistirerek diger secenegi secer.
Genelde (% 70-80) ilk isaretlenen
secenek dogru cikar. Bu nedenle ilk
isaretlediginiz secenegi (eger
aklina yeni bir bilgi veya ipucu

gelmediyse) degistirmeyin.

ILk Isaretledigin
Secenegi
Degistirmeyin
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Ogretmeninize

f‘\.,l
F hl‘\

Sinavlarda ve test cozerken
yapamadiginiz sorulari
ogretmeninize sormalisiniz.
Testlerde, cevabini
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ogrenmediginiz soru kalmasin.



Sorular ¢cok hizli
okumayin
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Soruyu vyanlis anlamaniza neden olacak
hizda okumak, yapabileceginiz soruyu yanlis
yapmaniza sebep olur. Beyin, olumsuz
kelimeleri olumlu algilamaya meyillidir. O
yuzden dikkatli anlayabileceginiz hizda ve
“deqgildir, en dogru cevap” gibi kelimelerin
altint  cizerek soruyu dogru anlamaya

calismaniz yararh olacaktir.



Bol bol paragraf
sorusu ¢cozmek ve
kitap okumak
sorularda yorum

yapmayi gelistirir.

Bol bol soru

cozerek ve sure
tutarak hiz kontrolu
saglanabilir.

Ne kadar cok soru

cozulurse

Ikkatsizlikten
<aynaklanan
hatalar o kadar

azaltmis olur.




Bilginin efendisi olmak
icin calismanin usagqu,
olmak sarttir. Balzac
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BiZi DINLEDIGINIZ ICIN .
TESEKKUR EDERIZ ;)




