
ETKİLİ TEST ÇÖZME
TEKNİKLERİ



 Sınavlarda başarılı olmak �ç�n ver�ml�
çalışmak çok öneml�d�r. Çalışmanın en öneml�
kısmını da test çözmek oluşturur. Etk�l� test
çözmek, sınavlarda başarılı olmanız �ç�n
öneml� b�r etkend�r. 



Beyn�m�z�n büyüklüğü vücudumuzun % 2’s� kadar
olmasına rağmen enerj�m�z�n % 20’s�n� kullanır.
Düzenl� beslenmed�ğ�n�zde, aç olduğunuzda,
beyn�n�z ver�ml� çalışamaz sonuç olarak da d�kkat
ve odaklanma sorunları yaşarsınız.

Sağlıklı Beslen�n 



Uyku, yalnız sağlımız �ç�n değ�l, öğrenmem�z
�ç�n de büyük öneme sah�pt�r. Çok çalışmak
�ç�n dah� olsa çok geç yatmamalı, uykunuzu
almalısınız. Uyku �ht�yacı karşılanmadığında
bey�n sağlıklı çalışmayacak ve öğrenme
yet�s�nde azalma olacaktır.

Düzenl� Uyuyun



 Beyn�m�z de d�ğer kaslarımız g�b� bel�rl� b�r süre sonra
yorulur ve ver�m� düşer. Bu nedenle mola vermeden çok
uzun süre çalışmanız ver�ml�l�ğ�n�z� düşürecekt�r. En fazla
45-50 dk. çalıştıktan sonra 10-15 dk. mola vermel�s�n�z.
Beyn�n�z�n de d�nlenmeye �ht�yacı olduğunu unutmayın.

Mola Ver�n



Kaygılandığınızda; Olumlu
Düşünün, Der�n Nefes Alın 

Sınav başlayana kadar b�raz heyecanınızın olması normald�r.
Sınavda önce s�z� rahatlatacak olumlu �ç konuşmalar yapın.

Sınav anında, kaygınızın arttığını h�ssett�ğ�n�zde ve
yorulduğunuzda kısa molalar(20-30 sn.) ver�n. Sınav kaygısı

yaşıyorsanız, okul rehberl�k öğretmen�n�zden yardım alın.
 



Konuyu öğrenmeden test çözmek çok faydalı
olmayacağı g�b� testlerde fazla yanlışınız çıkacağı

�ç�n mot�vasyonunuzun düşmes�ne de neden
olacaktır. Bu nedenle önce konu tekrarı yapmak,

sonra test çözmek daha ver�ml� olacaktır.

Konuyu Öğrend�kten
Sonra Test Çözün



Vurgulanan Yerlere
D�kkat Ed�n

Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla, en öneml�,
her zaman, asla, yalnızca, değ�ld�r, ulaşılmaz, �lk, son

v.b. vurgulanan yerler� gözden kaçırmayın.
 



İk� seçenek
arasında kararsız

kalırsam?
Bu tarz soruya fazla takılmadan
d�ğer sorulara geçmek zaman

yönet�m� açsından öneml�d�r. Daha
sonra tekrar soruya dönerek ara
verm�ş olarak çözmek doğruyu

bulmanızı kolaylaştırır.
 
 



İlk İşaretled�ğ�n�z
Seçeneğ�

Değ�şt�rmey�n

 Testlerde ve sınavlarda,

seçeneklerden b�r�s� güçlü çeld�r�c�

olması neden�yle öğrenc�ler,

genell�kle 2 seçenek arasında

kalırlar. İk� seçenek arasında b�r

seçeneğe karar vermes�ne rağmen

daha sonra �lk �şaretled�ğ� seçeneğ�

değ�şt�rerek d�ğer seçeneğ� seçer.

Genelde (% 70-80) �lk �şaretlenen

seçenek doğru çıkar. Bu nedenle �lk

�şaretled�ğ�n�z seçeneğ� (eğer

aklına yen� b�r b�lg� veya �pucu

gelmed�yse) değ�şt�rmey�n.



Öğretmen�n�ze
Sorun

Sınavlarda ve test çözerken
yapamadığınız soruları

öğretmen�n�ze sormalısınız.
Testlerde, cevabını

öğrenmed�ğ�n�z soru kalmasın.
 



Soruları çok hızlı
okumayın

Soruyu yanlış anlamanıza neden olacak
hızda okumak, yapab�leceğ�n�z soruyu yanlış
yapmanıza sebep olur. Bey�n, olumsuz
kel�meler� olumlu algılamaya mey�ll�d�r. O
yüzden d�kkatl� anlayab�leceğ�n�z hızda ve
“değ�ld�r, en doğru cevap” g�b� kel�meler�n
altını ç�zerek soruyu doğru anlamaya
çalışmanız yararlı olacaktır.

 



Bol bol paragraf
sorusu çözmek ve

k�tap okumak
sorularda yorum

yapmayı gel�şt�r�r.
 

Bol bol soru
çözerek ve süre

tutarak hız kontrolü
sağlanab�l�r.

Ne kadar çok soru
çözülürse

d�kkats�zl�kten
kaynaklanan

hatalar o kadar
azaltmış olur.

 



B�lg�n�n efend�s� olmak
�ç�n çalışmanın uşağı,
olmak şarttır.   Balzac



 

BİZİ DİNLEDİĞİNİZ İÇİN
TEŞEKKÜR EDERİZ :)


