Avcilar Rehberlik ve Arastirma Merkezi







Yastan dogan acilardan dolaylr bireylerin
duygusal tepkilerinde bir takim farklliklar
olusabilir. Siklikla verilen tepkiler arasinda :

e Sok: " Bu gercek olamaz’,

e Inkar: " Haber yanlis olmali"

e Kizginlik: " Nicin o, bir baskasi degil"

e Sucluluk: " Hamileligimde niye sigara ictim” -

e Korku: "Ya diger cocuklarima bir sey olursa” -

e Tukenmislik, depresyon, konflizyon ve
pazarlik etme: "Bir mucize olsaydi” seklinde
ifadelere rastlanabilir.




COCUK VE OLUM

KAVRAMI
N\




e Cocuklarla 6lum uzerine konusulurken bilinmesi gereken
en 6nemli seylerden ilki, cocuklarin bu konuda neyi
bildikleri digeri ise neyi bilmedikleridir. Eger korkulan,
rahatsizliklari ve yanlis Dbilgileri varsa, gerekli bilgiler
verilerek korku, endise ve saskinliklar giderebilmek
mumkundur. Konusmak her zaman butun sorunlari
cOGzmeyebilir ancak sinirli da olsa anlamalarini saglayabilir.

e Cocuklarla o6lum UGzerine konusulurken soylenecekler
‘cocugun vyasina" ve ‘cocugun gecmis yasam
deneyimlerine” bagli olarak belirlenebilir. Ayrica bireysel
farkliliklar g6z 6nune alindiginda deneyimler, inanclar,
duygular ve durumlar farklilasabilir.



77

e Cocuklar aslinda Slumun farkindadirlar.
Cevrelerinde cesitli hayvanlarin 6lumunu gormekte,
televizyonlardaki programlarda izlemekte, hatta
oyunlarinda 6lumu konu almaktadirlar.

e Eger cocuklarla bu konuda konusulur ve ihtiyaclari
olan bilgiler verilirse, yasayacaklari herhangi Dbir
krize hazirlanmalart ve Ustesinden gelmede
kendilerine yardimci olunabilir.

e Cocuklarin o6lum hakkindaki sorularina cevap
verilirken, yetiskinin bir takim suphelerinin olmamasi
da cok 6nemlidir.



e Cocuklarin 6lum hakkindaki sorularina cevap
verilirken, yetiskinin bir takim suphelerinin
olmamasi da cok 6nemlidir.

e Kuskulu cevaplar cocuklar tarafindan fark
edileceginden rahat, kesin, basit, savunucu
olmayan, saskinlik icermeyen aciklamalar,
cocugun Oluma anlamasinda ise
yarayacaktir.




Yapilacak aciklamalar su basamaklari icermelidir:

e Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma istegine karsl
duyarli olmak,

e lletisim girisimlerini engellememek,

e Durust aciklamalarla yaklasmak,

e Dinlemek ve duygularini kabul etmek,

e Cok kucuk olduklarini sdyleyerek sorularini ertelememek,

e Kisa, Dbasit aciklamalarla sorularina yanit vererek

kafalarinda daha da karmasiklik yaratacak aciklamalardan

kacinmak.




Gelisim
Donemlerine Gore

Olum Kavrami
N
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e Cocuklara 6lum hakkinda soylenebilecekler
yas, Kisilik 6zellikleri ve 6len kisiyle iliskinin
duzeyine gore degismektedir. Bu kriter g6z
onune alindiginda cocuklarin gelisimsel
Ozellikleri ve anlama kapasitelerine bagli
olarak olum, kayip ve yas kavramlarini
algilamalari farklilasmaktadir.







e Bu dbnemde yasanacak bir kayip, bebek tarafindan
dogrudan algilanamayacagindan anne veya anne
yerine gecen ve bebege bakan kisi araciligiyla
yasanir.

e Annenin asir reaksiyonu olmadigi slrece yasanan
kayip bebek Uzerinde etki yaratmayabilir. Ilk 9 ay
icerisinde bebek anneyi kaybetmisse bu kayip 9 ay 2
yas arasinda yasanacak kayba gore bebegi daha az
etkiler.
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e Bu donemde, eger anne olurse bebek bunu hisseder,
ama anlayamaz.

e Bebek annenin uzun sureli yoklugu veya olumu
arasindaki ayrimi fark edemez.

e Yeme, uyku, tuvalet aliskanliklarinda degisiklikler
meydana gelir. Fakat bebek Uzuntult olmakla bunu
ifade edebilmektedir.
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e 9 ay ile 2 yas arasinda bilissel surecler ilerlediginden
bebek annesini tanir eger bu dénemde anne olurse
bebek siddetli aglamalar ve Uzunttyle tepki verebilir.
Bu débnemde annenin kaybi bebegi, baba, kardes

veya buyukanne/ buyukbabanin kaybindan daha
fazla etkiler.

e 9 aydan sonra bebek eger 6len anneyle cok iyi baglar
olusturmussa yerine gececek Kkisiyi cok cabuk
protesto edebilir veya kabullenmeyebilir.

14






e Bu donem cocuklari 6lumu, geri donusu olan, gecici
ve kisiye 6zgu olarak yorumlarlar.

e Okul 6ncesi ddénem cocugu yetiskinler gibi o6lum ve
kayip kavramlarini anlama ve Uustesinden gelme
kapasitesine sahip degildirler. Ilk neden olUMUN
zaman kavramiyla ilgili olusudur, cunkt Olum geri
donusu olmayan bir kavramdir.
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e Yas ise, surekli bir kayiptan dogan duygudur. 2-3 yas
cocugu "surekliligin® anlamini kavrayamaz. Cocuk 4-
5 vyaslarina geldiginde ancak gecmis, simdi ve
gelecek kavramlarini anlamaya baslayabilir.

e Bu yaslardan 6nce cocuk sevdigi birisinin sonsuza
degin yokluguyla olumu birlestiremez. Olen kisinin
yasamini baska bir yerde ( orn. bulutlar Gzerinde)
surdtrdugunu ya da 6élen kisinin belli bir stre sonra
geri gelecegini dusunur.
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e Ayrica Olumun getirdigi karmasiklikla kendini
suclama cok fazla goralur. Ikinci neden ise, okul
oncesi donem cocugunun benmerkezci olmasidir.

e Bu doénem Ozelliklerinden dolaylr cocuklar ancak
intiyaclari karsilanmadiginda Olen Kisinin
yoklugunu hissedebilirler.
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e Dil gelisimi tamamlandigindan bu yaslarda
cocuklar mukemmel sekilde dili kullanabilirler ve
dolayisiyla yasadiklari kayipla ilgili duygularini dile
getirebilirler.

e Eger ebeveynleri aciklama yaparsa bu yas cocuklari
kaybi anlayabilecek yeterlige sahiptirler. Ebeveyn
kayiptan sonra da yasamlarinin guvencede oldugu
ve yine ayni sekilde devam edecegi konusunda
cesaretlendirirse kolaylikla bunu anlayabilirler.
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e Bu yas doneminde cocuk gecmis, simdi ve gelecekle
ilgili olarak zaman kavramini 6grenmis ve kendi
yasamiyla iliskilendirmeye baslamistir.

e Zaman kavramini 6grenmesi cocugun 6lum (yasamin
sonlanmasi) kavramini anlamasini kolaylastirir. Eger
birisi Olurse artikk cocuk bir daha onun geri
dbénmeyecegini bilir.
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. .f' e Okul ¢agi cocugu bilir ki kayip, ¢ok Uztntu veren zorlu

bir surectir. Uzunttsunidn yogunlugunu  farkl
derecelerde ifade edebilir. Acik bir sekilde aglayabilir,
uyku, yemek yeme aliskanliklarinda veya diger
davranislarinda degisiklikler meydana” gelebilir.
Regresyon, saldirganlik, ice cekilme, alt i1slatma vb
davranis problemleri ortaya cikabilir. Ayrica olen
kisinin bazi 6zelliklerini taklit etme gibi davranislar da
gozlenebilir. Bu oldukca normal bir durumdur, eger
yerlesmis bir patoloji yoksa zaman icinde giderek
azalarak yok olacaktir.
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e 5-9 yas cocugu oOlumu yasayan tum canli seylerin
sonlanmasi olarak, bir son olarak gorur. Henuiz 6lim
kavrami Kkisisellestirilmemistir. Dusunceleri yoluyla
bundan kacabilecedini zanneder. Olumu; melekler,
iskelet vb ile canlandirma egilimindedir.

e Yaratiklarin gelip onu alacagindan korkar, ruh, ceset,
hayalet gibi kelimeler onu korkutur. Olum konularina

ilgi gbstermeye baslar. Bazi cocuklarin bu dénemde
gece kabuslari vardir.
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e 9-10 yaslarindan ergenlige kadar uzanan dénemde
hayali dusunceler devam eder zaman icinde cocuk
Olumun tamamen geri doénusu olmayan, tum canli
varliklarda goérulen bir sey oldugunu kavramaya
baslar.

e Teorik olarak olumle ilgilenmeye baslar. "Insanlar
baskalarina yer acmak icin olurler” gibi fikirler ileri
surebilirler. Cenaze torenleri vb ilgi duyarlar.

=5 e Kendi aileleri ve yakin cevreleri icin endiselenmeye
baslarlar. "Ne oldu ?" sorusunu siklikla sorarlar.
Yasama ve olume felsefi bir bakis acisiyla yaklasir.



e Ergenlikte 6zellikle yasamin anlami sorgulanir. Bazi
ergenler olum korkusunu engellemek icin yasam
sekillerinde degisiklik yaparlar.

e Yetiskinlerin bu konudaki goruslerine ihtiyac duyarlar,
birilerinin onlar dinlemesi oldukca 6nemlidir.

e Yakin cevresinde Dbir o6lum olaylr yasandiginda
sucluluk, kizginlik veya sorumluluk duyabilirler.
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e Henlz 0Ozel ve genele ait duygularinin ayrimini
yapamazlar. Ergenlik dénemindeki kayiplar kimlik
gelisimi acisindan oldukca 6nemlidir.

e Ergen bu ddénemde kendini kabul, benlik saygisi
duzeyini belirlerken varolusunu da sorgulamaktadir .
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e Cocugun yasi, kisiligi, dnceki yasam deneyimleri, 6len
kisiyle iliskisi, cevrenin etkileri, 6lum nedeni, ailedeki
iletisim etkilesim kaliplari, kayip sonrasi ailenin
takindigr tavir, cocugun ihtiyaclart ve bunun
karsilanmasi, duygu, dusunce ve anilarin paylasilip
paylasilmamasi, ebeveynin stresle basa cikma yollari
ve diger yetiskinlerle olan iliskileri cocugun yasini
etkileyebilir.
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Kayip Yasayan
Cocuklarin

Gosterebilece(gi
\\ Tepkiler
N\




Kayip ve yasa iliskin yasananlar bireysel farkliliklara
bagli olarak degisebilir. Bunun ne kadar sure ile nasil
yasanacagl bireyin kapasitesiyle iliskilidir.

Kaylp yasayan cocugun dikkat edilmesi gereken bazi
tepkileri sunlardir:

e Okul basarisinda degisiklik,

e Cok cabalamasina karsin dusuk basari,

e Okula gitmeyi, uyumayi, akranlariyla oynamayi
siddetle reddetme,

e Olen kisi hakkinda konusmayi reddetme, olen
kisiye ait seylerden fiziksel olarak kacinma,
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o Siklikla 6fke nodbetleri, 6fkeli tepkiler,

e Asirt hareketlilik,dizenli oyunlarda surekli hareket
etme, huzursuzluk,

e Anksiyete ve fobiler,

e Kazara hareketler, kendini suclama veya dikkat
cekmeye calisma,

e Uyku bozukluklar, gece kabuslari,

e Calma, saldirganlik, tahripcilik vib davranislar,

e 6 aydan uzun suren saldirganlik, baskalarinin
haklarina saldiri, siddet, asilik,

e Otorite figurlerine karsi gelme,
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e Siklikla nedeni aciklanamayan huysuzluk nobetleri,
Sosyal ice cekilme,

e Alkol veya madde bagimlilig,

e GuUnluk aktivitelerle veya sorunlarla basa cikmada
yetersizlik,

e |srarli fiziksel sikayetler,

e OlUm dusuncesi, istah kaybi, uyku bozukluklari
nedeniyle depresif egilimler,

e Uzun sureli duygu yoklugu,

e Sik panik ataklar,

e Olume iliskin belirtiler.
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EBEVEYNLER

NE YAPMALI?
N



e OluUm kavrami Uzerinde konusurken ebeveyn
olabildigince acik, sade ve basit bir sekilde konuya
yaklasmalidir.

o Ozellikle okul 6ncesi donemde ki cocuk icin uzun ve
karmasik cevaplar sikici ve anlasilmaz olabilir.

e Cocuklara verilen cevaplar Dbir sonraki soru
soruluncaya kadar onlari idare edebilir. Bazen tekrar
tekrar ayni sorulari sorabilirler. Deneyimleri arttikca
sorulari da degisiklige ugrayabilir.

34



e Bazen cocuklar 6lum kavraminin arkasindaki duygusal
sureclerle de ilgilenirler. "Neden biri éldugunde diger
insanlar agliyor ?" gibi. Bazen cocuklar alisilmadik ani
sorular da sorabilirler "Anne, sen ne zaman 6leceksin®
gibi. Burada cocugun endisesinin giderilmesi cok
onemlidir.

e OluUm kavrami tam olarak anlasilmadigindan, cocuk
tarafindan bu durum ayrilik gibi algilanabilir ve cocuk
kisa sureli de olsa ebeveyninden ayri kalmak
istemeyeDilir.
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e Baska bir sorun da cocugun 6élime iliskin kafasindaki
var olan kavramsal yanlislardir: Olumun uykuyla
karistirlmasi ve  6len  kisinin  uyudugunun
zannedilmesi cocugu rahatsiz edebilir boyle
cocuklarin genelde uykuyla ilgili problemleri de ortaya
cikabilir.

e Uzaga gitmek de bir baska kavramsal yanlistir.

Cocuklarda terk edilmislik duygusuna yol acabilir. Kisa
streli ayriliklar endise yaratabilir.
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e Sorun yaratan baska bir konu da hasta olmaktir; her
hasta olan kisinin 6lecedini sanan ¢cocuk kendisi veya
ebeveyni hastalandiginda 6lecegini dusunebilir.

e Sadece vyasli insanlarin 6lduglu konusunda cocuk
bilgilendirilmisse genc¢ bir insan veya bir cocuk
oldugunde bunu duydugunda sasirabilir ve
bildiklerine inancini yitirebilir.
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e Kaylp yasayan Dbir cocuk icin en onemli nokta,
ebeveyninin aclt ¢eken cocugu ciddiye almasidir.
Ailede O6lium oldugunda bazen yetiskinler cocuklarin
kendileri kadar aci cekmediklerini dusundurler,
cocuklarin bu surecten ne kadar ve nasill
etkilendiklerini anlamayabilirler.

Ebeveyn Oncelikle cocugun duygularini  dile
getirmesine yardimci olmalidir. Yasanilan olaylar,
duyulan yalnizlik ve Uzuntu, gecmiste yasanilan mutlu
zamanlar, gelecege iliskin planlar Uzerine konusmak
hem cocuk hem de diger aile Uyeleri icin oldukca
yardimcidir.
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e Yasayan ebeveyn icin cocuga babasini veya annesini
kaybettigini sdylemek oldukca zorlu bir gérevdir.

e Arastirmalara bakildiginda genelde bu gorevi aile
icinde cocukla iletisimi ve etkilesimi iyi olan,
sogukkanli bireylerin Gstlendigi gorulmektedir. Ancak
en dogru olan, cocuga bu durumun geciktirmeden,
sakin ve anlayabilecegi bir sekilde, hayatta kalan
ebeveyni tarafindan aciklanmasidir.
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e Ebeveyninden pirisini kaybeden cocugu
endiselendiren seylerin basinda kayiptan o&énceki
yasamlarinin ayni sekilde devam edip etmeyecedi
gelir.

&‘_ .~ e Hayatta kalan ebeveynin yasama kaldigi yerden
\ devam etmesi, hayatin guvenilir oldugu ve
geleceklerinin  guvende  oldugu  duygusunu
hissetmesine iliskin 6nemli bir isarettir. Aksi takdirde
ebeveyn kendi yasina gbmulurse cocugun yasayan
ebeveyninin sorumlulugunu da tasimaya calisacagi
unutulmamalidir.
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e Kayip yasayan cocugun kafasinda onu rahatsiz eden
ve Uzuntusunu arttiran bazi sorular olabilir: " Bu 6lume
ben mi neden oldum?”, "Aynisi bana da olacak mi?",
"Bana kim bakacak?". Bu tip sorular cocugu rahatsiz
etmekle birlikte endiselendirir.

e Ozellikle "sen beni oldureceksin" diyen bir anne

gercekten oldugunde ya da kardesine kizdigi zaman

"0lstin de kurtulayim” diyen bir cocugun kardesinin

6lumunden kendisini sorumlu tutmasi ve suclamasi

mumkundar
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e Yine yakin arkadas cevresinde bir hastalik veya kaza
ile bir 6lum meydana geldiginde cocuk yasadigi
Uzuantustnun yaninda benzer bir seyin kendi basina
da gelebilecegini dusunerek endiselenebilir ve
korkabilir.

Cocuk icin ebeveyni cok 6nemli oldugundan, 6zellikle
okul oOncesi donemde ebeveyn cocugun tum
intiyaclarini karsiladigindan cocuk icin ebeveyninin
kaybi oldukca korkunctur. Cocuk bundan sonra kimin
kendisine bakacagi ve buyutecegi gibi konularda
hassasiyetle durur.
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e Yakin akraba, kardes veya anne- babadan birinin
olumuyle aile icinde kayip yasayan kucuk cocuklar
genelde sucluluk hissedebilirler.

e Kucuk cocuklar neden-sonuc iliskisini kavramakta
gucluk cektiklerinden bunu adeta bir ceza olarak da
nitelendirebilirler.
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e Cocuklar hala guvende olduklart ve sevildikleri
duygusunu hissettiklerinde bunun  Ustesinden
gelebilirler. Kizginlik duygusu hem kucuk cocuklarda
hem de yetiskinlerde gorulebilir.

e Kayip sonrasinda cekilen acilardan Olen kisi sorumlu
tutulabilir. Aciya eslik eden bencilce ilgiler de bazen
yasanabilir. BOyle zamanlarda yakin ¢cevrenin destegi
cok 6nemlidir
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e Olum gerceklesmeden 6nce ailenin yakin cevre ile
kurdugu baglar ve yakin aile fertleriyle olan iligkileri
son derece dnemlidir.

e Cocuk icin buyukanne/ baba ile kurulan iliskilerin
devamliligr o6nemlidir. Genis aile icinde c¢ocuk
yetiskinlerle iletisim ve etkilesimini surdururse kendini
guven icinde hisseder ve bu iliskiler aile icin guclu
destek saglar.
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o Ailede 6lum sebebiyle asir koruyucu yaklasim yerine
eski iliskiler ayni duzeyde surdurulmeye calisilmalidir.

;c e Aile Uyeleri kayipla yasamayl 0Ogrendiklerinde
" cocuklarin endiselerini ve meraklarini giderecek
@ sekilde aciklamalar yapmalidirlar. Kayip yasayan
ailelerde uyum sureci yaklasik 18 ay ile 24 ay arasinda
degisebilir. Cocugun kayip yasamadan onceki
aliskanliklarina dénebilmesi cok 6nemlidir.

‘_ [

46



e Cocuklarin  minyatur  yetiskinler olarak ele
alinamayacagl gorusunden vyola cikildiginda vyas
surecini cocuklarin yetiskinlerden farkli yasadigi bir
gercektir. Farkliligl ortaya koyan nedenlerden biri aci
ve yaslarini nasil ifade ettikleridir.

= ¢ Calismalar cocuklarda kayipla birlikte yasananlarin

"cocugun bulundugu gelisim donemiyle" ilgili
oldugunu gostermektedir.
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e Ayrica cocugun vasl, Kkisiligi, Onceki yasam
deneyimleri, 6len kisiyle iliskisi, cevrenin etkileri, 6lim
nedeni, ailedeki iletisim etkilesim kaliplarn, kayip
sonrasli ailenin takindigi tavir, cocugun ihtiyaclar ve
bunun karsilanmasi, duygu, dusunce ve anilarin
paylasilip paylasilmamasi, ebeveynin stresle basa
cikma vyollarn ve diger yetiskinlerle olan iligkileri
cocugun yasini etkileyebilir.
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