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Her sabah hesabiniza
86.400 dolar yatirilan
bir banka oldugunu
dusunun...
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Oyunun sadece tek Dbir
kosulu var: harcamayi
basaramadiginiz meblag
ertesi gune devretmez ve
aksam  hesabinizdan geri
cekilir. Ve bu paranin hicbir
bolumunu ne sebeple olursa
olsun saklayamazsiniz.
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Bir onceki gunun tutarinin
tamamini harcamis veya
hicbir bolUmunu
harcamamis da olsaniz
ertesi sabah hesabinizda
yine 86,400 dolar
bulacaksiniz.
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Nasil? Keyifli degil mi?

Farkinda olsaniz da olmasaniz
da aslinda, hepimizin boyle bir
bankasi var.

Adl Zaman.
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Her sabah 86.400 sn. hesabiniza
yatliyor ve o gun daha fazlasini
asla harcayamiyorsunuz.
Kullanamadiginiz kisim ise akip
gidiyor ve hesabinizdan siliniyor.
Hic devretmiyor.
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Her gun size yenl Dbir hesap
aclliyor. Her aksam gunun bakiyesi
silintyor. Eger gunluk hesabinizi
kullanmadiysaniz, bu zarar sizindir.
Geriye donus yok, Yarindan avans
cekmek yok. Bugunu, bugunku
hesaptan yasamalisiniz.
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Peki, Zamani
Verimli
Kullanmak Icin

Neler
Yapabiliriz?




1. Hedeflerinizi Dogru
Belirleyin.

e Calismaya baslamadan once
ulasilabilir  ve olculebilir
hedefler belirleyin.
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2. Yapacaklarinizi Oncelik
Sirasina Kovyun.




Onemli (zorunlu)

ve acil islerinizi
hemen yapin.

Onemli, Fakat acil
olmayan isleri ne
Zaman yapacaginiza
karar verin.

Acil olarak yapilmasi
gereken Fakat
onemli olmayan
isleri, mUmkunse
baskasina devredin.

Onemi ve aciliyeti
olmayan isleri daha
sonra yapmak uzere

bir kenara birakin.
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3. Haftalik Planlar
Hazirlayin.
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GEFALRELELNIEDLED
gercekci olmahdir.

DE Haftalhk planlarda

DE uyku, eglenme,
dinlenme gibi

DE konulara da yer

verilmelidir.

Haftalik olarak bir
program hazirlanmasy,
gunleri daha net
ayarlamamiza yardimci
olur.

|
Eger bir plan/program (‘J

vapiyorsak bunun
icerisindeki oncelikleri
mutlaka belirlememiz
gerekir.

711
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4. Yapacaklarinizi Ertelemeyin.
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e Zaman zaman hepimizin yapmamiz
gereken isleri erteledigi olmustur.

e Ancak bu durum surekli bir hal aldiysa
ve artik gunluk islerimizi, akademik
basarimizi, Is performansimizi Dbile
etkiliyorsa tehlike c¢anlari calmaya
baslamis demektir.



e Eger siz de bu durumdaysaniz,
planladiginiz islerinizi baslangi¢
zamaninda Yyapmak I¢in Ise
koyulmalisiniz.
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5. Yapilmasi Gereken Her
Is Icin Bir Zaman Sinir

Belirleyin. é



6. En Verimli Oldugunuz
Saatleri Belirleyin.




7. Hayir Diyebilmek

) > 4




e Basarill bir zaman yonetimi i¢cin oncelikle
"hayir’ demeyi ogrenmelisiniz.

e BOoylece zamaninizi bosa harcayacak
Islerden  veya baskalarinin  islerini
yaparken kendi isinize zaman kalmamasi
durumundan kurtulmus olursunuz.

21/ 26



8. Gunluk Kontrol Listesi
Hazirlayin.




e Gune neler yapmaniz gerektigine dair
net bir fikirle baslarsaniz zamani daha liyi
kullanirsiniz.

e Her IS gununun sonunda, ertesi gun
yapilmasi gerekenleri de dusunun, hatta
not edin.
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9. Arada bir Mola Verin.

e Ara vermeksizin, ust uste bir suru is
yaparken odaklanmak ve motive olmak
daha zordur. Isler arasinda aklinizi
bosaltmak ve kendinizi yenilemek i¢in
Kisa bir yuruyus ya da meditasyon yapin
veya sartlar uygunsa biraz kestirin.




Unutmayin...
Mozart'in da gunde sadece

24 Saali

vardi.
AMma o 35 %bul/(/ hayatina

600 den fazla eser sigdird..




AVCILAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
Bizi DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER...
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