Ailece gecirdiginiz ortak vakitler
olmasina 6zen gosterin. Yemek ve cay
saatlerinde bilgisayar ya da televizyon

basinda olan c¢ocugunuza servis

yapmak yerine onun da sofraya

gelerek size katllmasini saglayin.

Cocugunuzun odasinda bilgisayar ya
da en azindan internet olmasi sizin
kontroliiniizii  zorlastiracak, belki
imkansiz  kilacaktir. Bu nedenle
internet baglantil bilgisayar1 oturma
odasi gibi ortak bir kullamm alanina
yerlestirmeye, ekranmni  odanin
girisine cevirmeye 6zen gosterin.

Cocugun severek yapabilecegi
alternatif etkinlikler bulun. Bu bir
kiiltir, sanat, spor faaliyetine
katiimak da olabilir, evde keyifli vakit
gecirmek de olabilir.

e Cocuklarinizi dinlemeye zaman
ayirin.

Evde ilgi gormeyen, sozii dinlenmeyen,
kendisiyle oynanmayan cocuk, hayatini
sanal dleme kaydirmaya ve hayatiyla
ilgili her tiirlii detay! internette sohbet
ederek anlatmaya baslar. Oysa anne
baba olarak kiiciikliigiinden itibaren
cocugunuzla  saghkh  bir iletisim
kurmaniz, olumlu ve destekleyici bir
tutumla hayati paylasmaniz
cocugunuzun kendini ifade etmek icin
internet  sohbetlerine  bagvurmasini

engelleyecektir.

Uzun siireli teknolojik alet kullanimini
onleyemiyorsaniz mutlaka bir uzmandan
destek alin.

AVCILAR REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZi

internet, cep telefonu, bilgisayar gibi
hayatimizin her anina sizan teknolojik
uriinlerden uzak kalabilir miyiz?

Yoksa sagladig kolaylik ve fayda hatrina
teknolojiye evimizin kapilarini sonuna kadar
acmah myiz?



o internetin dilini 6renin

Cocugunuzu kotiiden koruyup iyiye
yonlendirebilmeniz icin internet dilini ve
icerigini bilmeniz gerekir. Ailenin teknoloji
ile saglikh bir bag kurmasini hedefleyen sivil
toplum kuruluslarinin konferans ve seminer
gibi egitim faaliyetlerine katilin. Bu konuda
gerceklesen yasal diizenlemeleri takip edin.

Bazi anne habalar kendilerine vakit
ayirabilmek icin cocugu evde hareketsiz
hale getirehilmenin yolu olarak interneti ya
da televizyonu kullanabiliyoriar.

Interneti bakici olarak kullanmayin.

Cocugunuzun  disarida nereye gittigini

bildiginiz gibi bilgisayarda neler yaptigin,
hangi oyunlar1 oynadigini, televizyonda ne
izledigini bilmelisiniz.

Bilgisayar ve interneti alir almaz zararl
sitelerden koruma programlarini
bilgisayariniza  yiikleyin.  Cocugunuzun
interneti saglkh kullanmasi icin gereken
teknik 6nlem ve uygulamalaria ilgili destek
alin.

® internetin kullanim kurallari
oldugunu séyleyin.

Gercek hayatta toplumsal kurallara ve
ahlaka uygun olmayan davranislarin
teknolojik aletlerin kullaniminda da gecerli
oldugunu sdyleyin. Giinliikk yasamda bir
insanin yiizine séyleyemeyecegi sozleri
hichir sekilde yazmamasi veya mesaj
atmamasi gerektigini gretin.

e  Kullanim s6zlesmesi hazirlayin.

internete kullaniminin kurallari ve satlari

oldugunu cocugunuza anlattiktan sonra
"internet kullanim sozlesmesi"
hazirlayabilirsiniz. S6zlesmeyi hazirlarken
aile toplantisi yapip herkesin katkida
bulunmasim  saglamaniz  sozlesmeyi
zenginlestirir ve soOzlesmeye uymay
saglar.



