
DİSLEKSİ
Avcılar Rehberlik ve Araştırma Merkezi



Bu yazıyı okuyabilir misiniz?



''Eğer harfler ve satırlar hareket
etmese okurdum. Onları nasıl
durdurab�l�r�m?" 
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41.600
Türkiye'de 41 bin 600 disleksili var.
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D�sleks� Ned�r?

Bireyin kronolojik yaşı, ölçülen zekâ düzeyi
ve yaşına uygun olarak aldığı eğitim göz
önünde bulundurulduğunda okuma
başarısının beklenenin önemli derecede
altında olması ile tanımlanır.
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OKULÖNCESİ DÖNEMDE
DİSLEKSİ

Yeni kelimeleri öğrenmede yavaşlık,

Geç konuşma,

Kelimeleri söylerken ses sırasını karıştırma,
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Birbirleri ile benzer kelimeler arasında ayırt etmede zorluk çekme,

Harfler, renkler ve sayıların isimlerini hatırlamada zorluk çekme,

Tekerleme söylemede ya da kafiyeleri öğrenmede güçlük.



OKUL ÇAĞINDA DİSLEKSİ

Duyduklarını anlama ve kavramada sorunlar yaşama, 

Yaşına göre beklenen seviyenin altında okuyabilme,

Doğru kelimeyi bulma veya sorulara cevap oluşturmada zorluk çekme,
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Çeşitli nesnelerin sıralamasını hatırlamada zorluk çekme,

Yabancı bir kelimeyi telaffuz ederken güçlük yaşama,



OKUL ÇAĞINDA DİSLEKSİ

Okuma ödevlerini normalden uzun sürede tamamlama,

Heceleme ve imlada zorluk yaşama,

Okuma içeren faaliyetlerden kaçınma,
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Harfler veya kelimeler arasındaki benzerliklerle farklılıkları görmede  zorluk
çekme.

b-d, p-b, m-n, y-h harflerini karıştırma,
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Eğer çocuğunuzun disleksi olduğunu
düşünüyorsanız okul psikolojik
danışmanından yardım isteyebilirsiniz.
Çocuğunuzun doğru bir eğitim
alabilmesi için tıbbi bir
değerlendirmeden geçmesi ve ardından
Rehberlik ve Araştırma Merkezi'ne
başvurmanız gerekmektedir.

Unutmayın, disleksili bireyler doğru bir
eğitim ile akademik olarak başarılı
olabilirler.
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Çocuğunuz eğer okuma bilmiyor yada
etkili okuyamıyorsa , resimleri bol olan
kitaplar tercih ederek evde birlikte
okuyun. Bir genç için dergi veya gazete
makaleleri veya belki bir tarifi okumayı
düşünebilirsiniz. 

Reklam panoları, mağaza indirimi
işaretleri ve kullanım kılavuzları bile ilgi
çekici olabilir. Okuduğunuz her şey
çocuğunuzun genel bilgi tabanını
genişletmesine sebep olacaktır. 

12



Çocuğunuzun ilgisini çeken şeyler
bulun: Çizgi romanlar, gizemli öyküler,
yemek tarifleri ve spor veya pop
yıldızlarıyla ilgili makaleler gibi çeşitli
okuma materyalleri sağlayın. 

Çocuğunuzun okuma düzeyinde olan iyi
kitaplar arayın. Disleksi ve diğer okuma
sorunları yaşayan çocukların konuya ilgi
duymaları çok önemlidir.
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Sesli kitaplar kullanın: Bu tarz kitaplara
internet ortamında ulaşabilirsiniz. 

Sözcüklere bakarken bir kitabı
dinlemek, çocuğunuzun duyduğu
sesleri gördüğü kelimelere bağlamayı
öğrenmesine yardımcı olabilir.
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Çaba harcamasını taktir edin:
Çabalarından dolayı ona övgüde
bulunun ve herkesin hatalar yaptığını
vurgulayın! 

Çocuğunuzun pratik yapmanın ne kadar
önemli olduğunu anlamanıza yardımcı
olun ve en küçük ilerlemesini bile taktir
edin, ödüller verin teşvikleriniz,
çocuğunuzun motivasyonu yüksek
tutması konusunda yardımcı olacaktır.
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DİSLEKSİ OLDUĞU DÜŞÜNÜLEN
BİREYLER

Albert
Einstein

Thomas
Edison

Mozart Walt
Disney
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''Unutmayın, d�sleks� b�r
hastalık değ�ld�r, b�r
öğrenme farklılığıdır.''
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DİNLEDİĞİNİZ
İÇİN

TEŞEKKÜRLER

Avcılar Rehberlik ve Araştırma Merkezi


