TEKNOLOJIYI NASIL DAHA
SAGLIKLI SEKILDE
KULLANABRILIRIZ?

TEKNOLOJI COCUKLARI NASIL
ETKILER?

* Bir ginde televizyon izleme saati ile yasamin ileriki donemlerinde dikkat
eksikligi / hiperaktivite gibi cocufjun okula ve sosyal yasama uyumunu Bilgisayar, tablet ve telefonun kullanimi 3-6 yaslaninda ok dikkatii bir
2oHastiran dikkat problemlerinin olusmas: arasinda iliski vardir. ¥apian bir y planianmalidir. ‘;‘-"*“ bu yas gocuklannin ozellikle sosyal ve bedensel etkinlikiere
caligmada televizyondaki agin uyarann bebeklerin beyin gelisimini olumsuz : ihtiyaclan vardir. Odrenme, yagayarak gerceklesmelidir. Bu yas cocuklarmin,
yonde etkiledigi, 2 yasindan snce televizyon izleme ile 7 yasinda artms dikkat arkadaglari ile kogup oynamasi, oyun kurmasy, tartigma ve tartismayt cézme yollarin
sorunlan arasinda anlami iligki oldugu bulunmugtur. o§renmesi gerekmektedir.
Teknolo jinin dider olumsuz etkileri ise, ; kilo sorunu, yorgunluk, gérme ve isitme Teknoloji anne babalar icin cocuklan meggul eden bir bakici ya da adladifinda
bozukluklar, halsiziik, bas agrisi, uyku bozukluklari, psiko—sosyal bozukluklar susturucu bir arag olarak gorilmemelidir. 2 yagin altindaki cocuklarn televizyon
olarak sayilabilir. izlememeleri, daha biyik gocuklann ise ginde I=2 saatten az televizyon izlemeleri
onerilmektedir.
Her cocuk anne babasinin aynasidir. Gocuklar inandmaz bir gozlem ve 13
edine sahiptir.

* Ayr zamanda gocuklar kitle iletisim araglarinda ve 5zellikle sik sk karsilagtiklan televizyonda
siddet ve saldirganik igeren programlanin etkisinde kalabilmektedirier, Ozellikle okuldncesi
danemdeki cocuklar gercek dinya ile gercek olmayan dilnyay ayirt etmekte zorlandiklarindan Bu nedenle anne babalar cocuklarm yaninda teknoloji kullaima dikkat edip onlara model
dolayi, televizyonun olumsuz etkilerine karsi tamamen korumasizdirlar. Gocuklar siddet iceren olmalidur.
programiardan 3 sekilde etkilenmektedir: Saldirgan tutum ve davranisian sdrenmek, Gercek Anne babalar gocuklarnin izleyecedi cizgi filmleri secerken oldukca dikkatii ve secici
diinyada siddeti uygulamak ya da Siddetin kurbani olacadi korkusu gelistirmek. olmalidir. Ayn zamanda gocuklarin yaninda film ya da dizi izlerken izledikleri seyin
Cocuklar izledikleri cizgi filmlerdeki rerkli ve dikkat ceken karakterlerden etkilenmekte ve bu p _ iceriklerine dikkat etmeli, "0 daha cok kigik, anlamaz.” geklinde digtinmemelidir.
karakterlerin genellikie problemleri ¢ozmek icin siddete basvurduklarini gozlemektedirler. Bazen gocuklar farkinda olmadan yaslanina uygun olmayan site ya da videolara girmekte
Cocuklarin bu karakterleri severek izledikleri ve taklit etme ediliminde oldugu gérilmektedir. - ve buradaki uygunsuz iceriklere maruz kalmaktadir. Bu nedenle ebeveyrniler cocuklan icin
Televizyonda sk sk problem cozmek icin siddetin kullanddidini gordikierinde kendi ; Ve uygun olan uygulamalar kullanmaya ézen géstermelidir. Ornedin; Youtube Kids gibi
problemierini c5zmek icin de aynt yolu deneme ediliminde olmaktadiriar. <9dl\ uygulamalar kullanarak cocudunuzun yas aralidin secip givenli ve denetieyebilecediniz

icerikler ile kargilagmasin sadlayabilirsiniz.
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¢ Bilgisayar, tablet ve telefonun kullarmmi 3=& yaslannda cok dikkatli bir



Zorlastiran aikkat problemlerinin olusmasi arasinda iliski vardir. Yapidan bir
calismada televizyondaki asin uyaranin bebeklerin beyin gelisimini olumsuz
yonde etkiledidi, 3 yasindan once televizyon izleme ile 7 yasinda artrmus dikkat
sorunlan arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.
* Teknolo jinin diger olumsuz etkileri ise, ; kilo sorunu, yorgunluk, gorme ve isitme
bozukluklar, halsizlik, bas adnsi, uyku bozukluklan, psiko=sosyal bozukluklar
olarak sayilabilir.

* Ayn zamanda cocuklar kitle iletisim araclarinda ve szellikle sik sk karsilastiklan televizyonda
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ihtiyaclan vardir. Odrenme, yasayarak gerceklesmelidir. Bu yas cocuklarinin,
arkadaslan ile kosup oynamasi, oyun kurmasi, tartisma ve tarhgmay ¢ozme yollanin
ogrenmesi gerekmektedir.

* Teknoloji anne babalar igin gocuklan mesgul eden bir bakici ya da agladidinda
susturucu bir arac olarak gérilmemelidir. 2 yasin alhindaki cocuklarin televizyon
izlememeleri, daha biyik cocuklarn ise ginde =2 saatten az televizyon izlemeleri
onerilmektedir.

* Her cocuk anne babasiin aynasidir. Cocuklar inandmaz bir gozlem wve




W A g o R T e
donemdeki gocuklar gergek dianya ile gercek olmayan dinyay ayirt etmekte zorlandiklanndan
deolay, televizyonun olumsuz etkilerine karsi tamamen korumasizdirlar. Cocuklar siddet iceren
programlardan 3 sekilde etkilenmektedir: Saldirgan tutum ve davranislan égrenmek, Gercek
dinyada siddeti uygulamak ya da Siddetin kurbani olacadi korkusu gelistirmek.

Cocuklar izledikleri gizgi filmlerdeki renkli ve dikkat ¢ceken karakterlerden etkilenmekte ve bu
karakterlerin genellikle problemleri cozmek icin siddete basvurduklanin goézlemektedirler.
Cocuklarin bu karakterleri severek izledikleri ve taklit etme egiliminde oldudu goralmektedir.
Televizyonda sk sk problem cozmek icin siddetin kullanddiGim gordiklerinde kendi
problemilerini cozmek icin de ayn yolu deneme egiliminde olmaktadiriar.







* Bu nedenle anne babalar cocuklarin yaninda teknolo ji kullaruma dikkat edip onlara model
olmaldir.

* Anne babalar gocuklarun izleyecedi cizgi filmleri secerken oldukca dikkatli ve secici
olmaldir. Ayni zamanda gocuklarnn yaninda film ya da dizi izlerken izledikleri seyin
iceriklerine dikkat etmeli, O daha ¢ok kiguk, anlamaz.” seklinde disinmemelidir.

* Bazen cocuklar farkinda olmadan yaslarina uygun elmayan site ya da videolara girmekte
ve buradaki uygunsuz iceriklere maruz kalmaktadir. Bu nedenle ebeveynler cocuklan igin
uygun olan uygulamalar kullanmaya 4zen géstermelidir. Ornedin; Youtube Kids gibi

uygulamalar kullanarak cocuduruzun yas aralidin secip givenli ve denetleyebileceginiz
icerikler ile kargilagmasini saglayabilirsiniz.




