OZ DISIPLIN NEDIR?

Oz disiplin,

Kisinin kendini orgitiemesi,

Oz kontrolini saglamasi,

Sorumluluklarint yerine getirmesi,

Davranislarin bir plana uygun olarak

surdurebilmesini ifade eder.
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OZ DISIPLIN BIZE NE
KAZANDIRIR?

Zamanidaha iyi Miicadele etme ve

yonetebilmemizi i > direnme yetenegimizi

Kaygilarimizs — e Hedeflerimize

azaltur. ulasma hizint

arttirir.

Sabirl olmamizi saglar.
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OZ DISIPLIN GELISTIRME
YOLLARI

Zamaninizi planlayin.
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