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Bilgisayar, tablet ve telefonun kullanimi 3-6 yaslarinda ¢ok
dikkatli bir sekilde planlanmalidir. CUnku bu yas ¢ocuklarinin
Ozellikle sosyal ve bedensel etkinliklere ihtiyaglar vardir.
Ogrenme, yasayarak gerceklesmelidir. Bu yas ¢ocuklarinin,
arkadaslari ile kosup oynamasi, oyun kurmasi, tartisma ve
tartismayi ¢6zme yollarini 6grenmesi gerekmektedir. Bilgisayar,
tablet, telefon ve televizyon basinda gecirilen uzun, hareketsiz

ve yalniz saatler, gocugunuzun hem sosyal hem de bedensel ve
biligsel gelisimini olumsuz etkileyecektir.




Teknoloji anne babalar i¢in gocuklari mesgul eden bir bakici ya
da agladiginda susturucu bir ara¢ olarak gérulmemelidir. Bir
gunde televizyon izleme saati ile yasamin ileriki donemlerinde
dikkat eksikligi / hiperaktivite gibi cocugun okula ve sosyal
yasama uyumunu zorlastiran dikkat problemierinin olugsmasi
arasinda iligki vardir. Yapilan bir calismada televizyondaki asiri

uyaranin bebeklerin beyin gelisimini olumsuz yénde etkilediqi,
3 yasindan once televizyon izleme ile 7 yasinda artmis dikkat
sorunlar arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.
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Teknolojik araglarin gocuklarin gelisimine
diger olumsuz etkileri: kilo sorunu, yorgunluk,
gorme ve igsitme bozukluklari, halsizlik, bas
agrisi, uyku bozukluklari, psiko-sosyal

bozukluklar olarak sayilabilir. Saatlerce
televizyon karsisinda oturarak zaman gegiren
¢ocuklar daha yaratici olabilecegi hareket
iceren etkinliklerden uzak kalmaktadir.




Cocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklari i¢in her gun

hareket iceren etkinlikler 2-6 yas arasindaki gocuklarin el-goz
koordinasyonunu hareket becerilerini ve esnekliklerini
etkilemekte ve vucut metabolizmasini duzenleyip fazla kilo
alimini onlemektedir. Bu nedenle 2 yasin altindaki ¢gocuklarin
televizyon izlememeleri, daha bUyuk ¢ocuklarin ise gunde 1-2
saatten az televizyon izlemeleri Onerilmektedir.
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Anne babalar ¢ocuklarinin izleyeceqi
cizgifilmleri segerken oldukg¢a dikkatli ve
secici olmalidir. Cocuklar kitle iletisim
araglarinda ve ozellikle sik sik karsilastiklari
televizyonda siddet ve saldirganlik iceren

programlarin etkisinde kalabilmektedirler.
Ozellikle okuléncesi dénemdeki cocuklar
gercek dunya ile gergcek olmayan dunyayi
ayirt etmekte zorlandiklarindan dolay;,
televizyonun olumsuz etkilerine karsi
tamamen korumasizdiriar.




Cocuklar siddet iceren programlardan 3 sekilde etkilenmektedir:
Saldirgan tutum ve davraniglari 6grenmek, Gergek dinyada siddeti
uygulamak ya da Siddetin kurbani olacagi korkusu gelistirmek.
Cocuklar izledikleri ¢izgi filmlerdeki renkli ve dikkat ¢ceken

karakterlerden etkilenmekte ve bu karakterlerin genellikle
problemleri gozmek igin siddete basvurduklarini gozlemektedirler.
Cocuklarin bu karakterleri severek izledikleri ve taklit etme
egiliminde oldugu gorilmektedir. Televizyonda sik sik problem
¢O6zmek igin siddetin kullanildigini gérduklerinde kendi
problemlerini ¢6zmek i¢cin de ayni yolu deneme egiliminde
olmaktadirlar.




Her cocuk anne babasinin aynasidir.
Cocuklar inanilmaz bir gozlem ve taklit
yetenegine sahiptir. Bu nedenle anne

babalar ¢ocuklarin yaninda teknoloji

kullanima dikkat edip onlara model
olmalidir.




Bazen anne babalar gocuklarin ellerine telefon vb. verip
yanlarindan ayrilmaktadir. Boyle durumlarda ¢ocuklar farkinda
olmadan yaglarina uygun olmayan site ya da videolara girmekte ve

buradaki uygunsuz igeriklere maruz kalmaktadir. Bu nedenle
ebeveynler ¢ocuklari i¢in uygun olan uygulamalar kullanmaya 0zen
géstermelidir. Ornegin; Youtube Kids gibi uygulamalar kullanarak
¢ocugunuzun yas araligini segip guvenli ve denetleyebileceginiz
icerikler ile karsilasmasini saglayabilirsiniz.
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Bilgisayar, tablet ve telefonun kullanimi 3-6 yaslarinda ¢ok
dikkatli bir gekilde planlanmalidir. Clinkl bu yas gocuklarinin
dzellikle sosyal ve bedensel etkinliklere ihtiyaglari vardir.
Ogrenme, yasayarak gerceklesmelidir. Bu yas ¢ocuklarinin,
arkadaglari ile kogup oynamasi, oyun kurmasi, tartismaas
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tablet, telefon ve televizyon baginda gegirilen uzun,

biligsel geligimini olumsuz etkileyecektir. sorunlari arasinda anlamli iligki oldugu bulunmug igeren etkinliklerden uzak ka f
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Anne babalar ¢ocuklarinin izleyecegi
cizgifilmleri segerken olduk¢a dikkatli ve
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Her ¢ocuk anne babasinin aynasidir.
Cocuklar inanilmaz bir gézlem ve taklit
yetenegine sahiptir. Bu nedenle anne
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