
B�lg�sayar, tablet ve telefonun kullanımı 3-6 yaşlarında çok
d�kkatl� b�r şek�lde planlanmalıdır. Çünkü bu yaş çocuklarının

özell�kle sosyal ve bedensel etk�nl�klere �ht�yaçları vardır.
Öğrenme, yaşayarak gerçekleşmel�d�r. Bu yaş çocuklarının,
arkadaşları �le koşup oynaması, oyun kurması, tartışma ve

tartışmayı çözme yollarını öğrenmes� gerekmekted�r. B�lg�sayar,
tablet, telefon ve telev�zyon başında geç�r�len uzun, harekets�z

ve yalnız saatler, çocuğunuzun hem sosyal hem de bedensel ve
b�l�şsel gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyecekt�r.



Teknoloj� anne babalar �ç�n çocukları meşgul eden b�r bakıcı ya
da ağladığında susturucu b�r araç olarak görülmemel�d�r. B�r

günde telev�zyon �zleme saat� �le yaşamın �ler�k� dönemler�nde
d�kkat eks�kl�ğ� / h�perakt�v�te g�b� çocuğun okula ve sosyal

yaşama uyumunu zorlaştıran d�kkat problemler�n�n oluşması
arasında �l�şk� vardır. Yapılan b�r çalışmada telev�zyondak� aşırı
uyaranın bebekler�n bey�n gel�ş�m�n� olumsuz yönde etk�led�ğ�,
3 yaşından önce telev�zyon �zleme �le 7 yaşında artmış d�kkat

sorunları arasında anlamlı �l�şk� olduğu bulunmuştur. 
 



Teknoloj�k araçların çocukların gel�ş�m�ne
d�ğer olumsuz etk�ler�: k�lo sorunu, yorgunluk,

görme ve �ş�tme bozuklukları, hals�zl�k, baş
ağrısı, uyku bozuklukları, ps�ko-sosyal

bozukluklar olarak sayılab�l�r. Saatlerce
telev�zyon karşısında oturarak zaman geç�ren

çocuklar daha yaratıcı olab�leceğ� hareket
�çeren etk�nl�klerden uzak kalmaktadır. 



Çocukların hem f�z�ksel hem de z�h�nsel sağlıkları �ç�n her gün
hareket �çeren etk�nl�kler 2-6 yaş arasındak� çocukların el-göz

koord�nasyonunu hareket becer�ler�n� ve esnekl�kler�n�
etk�lemekte ve vücut metabol�zmasını düzenley�p fazla k�lo

alımını önlemekted�r. Bu nedenle 2 yaşın altındak� çocukların
telev�zyon �zlememeler�, daha büyük çocukların �se günde 1-2

saatten az telev�zyon �zlemeler� öner�lmekted�r. 
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Anne babalar çocuklarının �zleyeceğ�
ç�zg�f�lmler� seçerken oldukça d�kkatl� ve

seç�c� olmalıdır. Çocuklar k�tle �let�ş�m
araçlarında ve özell�kle sık sık karşılaştıkları
telev�zyonda ş�ddet ve saldırganlık �çeren
programların etk�s�nde kalab�lmekted�rler.
Özell�kle okulönces� dönemdek� çocuklar
gerçek dünya �le gerçek olmayan dünyayı

ayırt etmekte zorlandıklarından dolayı,
telev�zyonun olumsuz etk�ler�ne karşı

tamamen korumasızdırlar. 



Çocuklar ş�ddet �çeren programlardan 3 şek�lde etk�lenmekted�r:
Saldırgan tutum ve davranışları öğrenmek, Gerçek dünyada ş�ddet�

uygulamak ya da Ş�ddet�n kurbanı olacağı korkusu gel�şt�rmek.
Çocuklar �zled�kler� ç�zg� f�lmlerdek� renkl� ve d�kkat çeken
karakterlerden etk�lenmekte ve bu karakterler�n genell�kle

problemler� çözmek �ç�n ş�ddete başvurduklarını gözlemekted�rler.
Çocukların bu karakterler� severek �zled�kler� ve takl�t etme

eğ�l�m�nde olduğu görülmekted�r. Telev�zyonda sık sık problem
çözmek �ç�n ş�ddet�n kullanıldığını gördükler�nde kend�

problemler�n� çözmek �ç�n de aynı yolu deneme eğ�l�m�nde
olmaktadırlar.



Her çocuk anne babasının aynasıdır.
Çocuklar �nanılmaz b�r gözlem ve takl�t
yeteneğ�ne sah�pt�r. Bu nedenle anne
babalar çocukların yanında teknoloj�
kullanıma d�kkat ed�p onlara model

olmalıdır. 



Bazen anne babalar çocukların eller�ne telefon vb. ver�p
yanlarından ayrılmaktadır. Böyle durumlarda çocuklar farkında

olmadan yaşlarına uygun olmayan s�te ya da v�deolara g�rmekte ve
buradak� uygunsuz �çer�klere maruz kalmaktadır. Bu nedenle

ebeveynler çocukları �ç�n uygun olan uygulamalar kullanmaya özen
göstermel�d�r. Örneğ�n; Youtube K�ds g�b� uygulamalar kullanarak
çocuğunuzun yaş aralığını seç�p güvenl� ve denetleyeb�leceğ�n�z

�çer�kler �le karşılaşmasını sağlayab�l�rs�n�z.




