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'Cocugumda parmak
mmeé davranisi var.
Ne yapmaliyim?'

'‘Cocuklarin  karinlarini  ve zihinlerini doyurdugumuz gibi

ruhlarini da beslemeliyiz." Michael Marshall

PARMAK EMME DAVRANISI

ilk yillarda dogal bir davranis olan
parmak emmenin 4 yasina dogru
kaybolmasi beklenir. 4 yasindan sonra
devam ederse davranis bozuklugu olarak
nitelendirilir.  Bebekler dis c¢ikarma
donemlerinde huzursuzluklarini ve
agrilarini  gidermek icin  parmaklarini
emebilirler. Ayrica uykusuzluk, yorgunluk,
yalnizlik, kiskanclik, korku, kaygi, zor bir
durumla karsilasma, utanma, sikilma vb.
durumlar parmak emmeye neden
olabilir. Parmak emme davranisinin uzun
sure devam etmesi sonucunda agiz ve
dis yapisinda bozulmalar ve konusmada
bazi yetersizlikler ortaya cikabilir.

Parmak emmeyi onlemek icin nedenleri
arastirilmali ve ortadan kaldirilmahdir.
Anne-babalar olayl telasa kapilmadan
sabirla karsilamalidir. C6ézUm amaciyla
cocugu elestirmekten, uyarmaktan
kacinmalidir. Cocugun surekli olarak
uyarilmasi, elestiriimesi onu daha fazla
strese sokacagl icin parmak emme
davranisinin artmasina sebep olabilir.
Uyarmak yerine cocugun ilgisi baska bir
alana kaydirilabilir, ellerini kullanabilecegi
baska etkinliklere yonlendirilebilir.
Cocugunuzun sterse girdigini ya da
parmak emme egdilimini géordugunuzde
ona stres topu, oyuncak, cizmesi icin bir
kagit ve kalem vb. verebilir ya da
yaptiginiz bir iste size yardim etmesini
isteyebilirsiniz.
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Cocuklar bazen ne yaptiklarinin farkinda olmayabilirler. Bu nedenle cocugunuzun yasini
dikkate alarak ‘Parmagini emme’ demek yerine, ‘Biliyorsun parmaklarinla oyun oynarsin,
agzinla yemek yersin.' seklinde yonlendirme yapabilirsiniz.

Cocugunuzla parmak emme davranisi hakkinda yargilayici ve korkutucu olmadan
konusabilir, eger parmagdini emmeye devam ederse gelecekte neler le
karsilasabilecegini anlatabilirsiniz. ‘Parmak emmek diglerin icin kotudur. Sonrasinda dis
teli taktirman gerekebilir.” gibi bir aciklama ile cocugunuzun merakini giderebilirsiniz.

Tum bunlari yapmaniza ragmen ¢ocugunuz hala parmak emme davranisi goésteriyorsa
bir uzmandan yardim alabilirsiniz.
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'"Cocugum sik sjk,

vurma, isirma gibi
saldirgan davranislar
sergiliyor.
Neler yapmaliyim?'

SALDIRGANLIK

Saldirgan davranislarin oncelikli nedeni
engellenmedir. Engellenme ne kadar
erken yasta ve cok olursa saldirgan
davranislar da o kadar guclu olur. Ayni
zamanda anne babalarin sdzleri, jest ve
mimikleri ile cocuga karsi sert, kirici ve
suclayici bir tutum icinde olmalari, surekli
ceza verilmesi cocugun &nce anne
babaya sonrasinda diger Kkisilere karsi
baslangicta 6fke duygusuna kapilmasina
sonra da saldirgan davranmasina neden
olur. Bu nedenle cocuga uygulanan
gereksiz kisitlama ve engeller ortadan
kaldirilmali, emir cumleleri ile
konusulmamalidir.

Cocuklar ilk yillarda anne babalarini,
okula baslamalari ile 6gretmen, arkadas
ve diger yetiskinleri model almaya baslar
ve onlari taklit ederler. Cocugun model
aldigi kisilerde saldirgan davranislar varsa
cocuk  tarafindan bu davranislar
benimsenir ve tekrarlanir. Cocugun
yaninda anne babalarin tartismasi ya da
saldirganlik  iceren  filmler,  diziler
saldirganligr arttirabilir. Ebeveynler bu
konuda dikkatli olmalidir.

Bazl anne baba ve égretmenler cocugun
olumlu davranislarini  gérmemezlikten
gelirken saldirgan davranislarina
odaklanirlar ve bu da saldirgan
davranislari arttirabilir.
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SALDIRGANLIK
Cocuk saldirganlik ile kazandigi
popularitesini korumak icin bu

davranislarini degistirmek istemez. Bu
nedenle anne babalar c¢ocuklarinin
olumlu davranislarini gorup onaylamall,
odullendirmeli, cocuklarinin ihtiyaclarini
zamaninda karsilamali ve yeterli ilgi,
sevgi gostererek  cocukta  6zgUven
duygusunu gelistirmeye yardimci
olmaldir. Evde bir pano hazirlayarak
olumlu davranislara puan verilebilir,
sonrasinda bu puanlari toplayarak belli
bir puana ulastiginda ¢cocuga istedigi bir
odulu verilebilir. Bu gibi ydntemler
cocugun davranis degistirmesine
yardimci olabilir.

Saldirganlik davranisi karsisinda cezacli
bir egitim uygulanmamalidir. Ceza hicbir
zaman sorunu ¢dézmez. Ancak cocugu
sindirir ve oOfkesini icine atarak Kkin
tutmasina neden olur. Ozellikle dayak
cocugu Uzer, gUcendirir, utandirir ve
guveni sarsar. Anne baba c¢ocugu
doverken saldirganlik ornegi de
sergilemis olur. Bu saldirganlik
davranisini azaltmayacagi gibi cocuklarin
Uzerinde olumsuz etkiler birakir. Bu
nedenle kesinlikle saldirganliga
saldirganlikla karsilik verilmemelidir.

Cocuklara kuguUk yaslardan itibaren geri
bildirim vererek duygularini tanimlamasi
ogretilebilir. ‘Sana izin vermedigim icin
bana kizdin. gibi geri bildirimler
cocuklarin duygulari tanimlamasini
saglayacaktir. Ayrica ‘Vurmak can acitir.
Baskalarina vurulmaz.’ gibi bilgiler de
ogrenmesini kolaylastiracaktir.

Cocuklar saldirgan davranislar gostererek
her istedigini elde eder hale
getirilmemeli.

Anne babalar cocuklarinin dramatik ve
su oyunlari ile rahatlamasini ve kendini
ifade etmesini saglamalidir. Cocuklar
grup etkinliklerine yonlendirilmeli ve
cocuklarin  ozellikle  daha  olumlu
davranan yasitlari ile birlikte oynamasina
firsat verilmelidir. Ayrica boyuna uygun
bir yukseklige asilan ya da yere konan
dolgu veya sisme buyuk bir top, yastik ya
da kum torbasini  yumruklayarak
rahatlamasi da saglanabilir.

Cocugun saldirgan davranislari  tum
cabalara ragmen hala devam ediyorsa
uzman destegi alinmalidir.




Mayis, 2023
ZOR ANNE-BABA SORULARI Avcilar RAM

'‘Cocugum
tirnaklaring yiyor.
Ne yapmahyim?'

TIRNAK YEME DAVRAN|$| Ailede tirnak yiyen bir Kisinin bulunmasi

da cocugun taklit yoluyla tirnak yeme
Tirnak yeme davranisi 3-4 vyaslarinda davranisini 6grenmesine neden olabilir.
baslar ve 5 yasina kadar birakiimasi Bu nedenle cocuklarin yaninda bu
beklenir. 5 yasindan sonra devam ederse, davranis yapilmamaya &ézen gdsterilebilir.
davranis bozuklugu olarak nitelendirilir.
Tirnak yemenin temel nedeni,
guvensizliktir. Aile icinde asiri baskinin
uygulandigi, otoriter bir tutumla yetisen,
anne babasindan yeterince ilgi ve sevgi
gérmeyen, surekli olarak azarlanan,
elestirilen ve ice donuk cocuklarda tirnak
yeme daha cok goérulur. Ayrica anne
baba arasindaki gecimsizlik ve ayriliklar,
anne baba ve arkadaslarinin ilgisini
kaybetme korkusu, anne babanin asiri
derecede kaygill olmasi ve bunu ¢ocuga
yansitmalari onemli nedenler
arasindadir.
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Cocugun tirnak yeme davranisindan
vazgecirmek icin  azarlanmasli  ve
cezalandirilmasi ¢cézUm konusunda etKkili
olmaz. Cocuga sik sik tirnagini kemirme,
yeme seklinde yapilan uyarilar onu
tedirgin eder. Baski, tirnak yeme
davranisini o an engellese de cocukta
gerginlik ve huzursuzluk yaratir ve baska
davranis bozukluklarinin ortaya
clkmasina neden olabilir. Bunun yerine
bu durumun bir aliskanlik oldugu ve
bunun kendisine zarar verdigi ve isterse
bu davranisi birakabilecegi hakkinda
cocukla konusulabilir.

Tirnak yeme davranisini 6nlemek icin en
etkili yoéntem baslangicta
gormemezlikten  gelmektir.  Cocuga
yeterince ilgi, sevgi gostererek temel
guven duygusunu gelistirmesine
yardimci olunmalidir.

Davranisin hala devam etmesi
durumunda anne-babalar bu davranisin
nedenini, ¢ocuklarin hangi zamanlarda
ve daha cok kimlerin yaninda tirnak

yeme davranisini sergilediklerini
dusunmelidir. Eger korku, 6fke, stres gibi
ifade edilmeyen duygulardan

kaynaklaniyorsa cocuk duygularini ifade
etme konusunda cesaretlendirilmeli ve
gerginlik yaratan durumlardan uzak
tutulmalidir.  Ayrica cocuklarin  spora
tesvik edilmesi bas edemedigi duygular
sonucunda yasadigi kaygiy! azaltabilir.

Ozellikle anne-baba ve 63retmen cocuk
ile iyi iletisim kurmaya c¢alismali ve
beklentileri cocugun yasina, gelisim
duzeyine uygun olmalidir.

Cocugun akran gurubuna girmesine
yardimci  olunmalidir.  Ayni  zamanda
cocugun ilgisini ceken &zellikle elleri ile
ugrasacagl etkinliklere yénlendirmek
yararli olacaktir.

Tirnaklarin  kisa kesilmesi, cocuk ile
beraber tirnak bakimi yapilmasi ve
bunun bir rutin haline getirilmesi de
tirnak yeme davranisini azaltabilir. Tirnak
yeme davranisinin - devam  etmesi

durumunda uzman destegi alinabilir.
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KARDES KISKANGLIGI

Kiskancligi dnlemek icin yeni bir kardesin

gelecegine cocuk onceden
hazirlanmalidir. Dogumdan once
yapilacak  hazirliklara  ¢cocugun da

katilmasi saglanmali ve isim secerken
onun da dusuncesi alinmalidir. Boylece
cocugun kardesini daha cok
benimsemesi saglanabilir.

Bebek annesinin daha c¢ok zamanini
alabilir. Bu durum cocuga ‘Kardesin su
an ¢cok kucuk ve yemek yemesi, uyumasi
icin benim yardimima ihtiyact var. Ama
ben onu doyururken baban seninle
ilgilenecek ve sonrasinda ben senin
yanina gelecegim.” gibi aciklanmalidir ve
verilen sézler tutulmalidir.

'gocu"um kardeﬂni
sir1 Kiskaniyor. Ne
yapmaliyim?'

Bu ddnemde babanin buyuk cocukla
daha fazla ilgilenmesi saglanmali ve anne
tum zamanini bebede ayirmamalidir.
Ozellikle bebegdin uyku saatlerinde blyuk
cocukla ilgilenmelidir.

Kardesini kiskanan cocuklar kardeslerine
zarar vermeye calisabilir ya da (yeniden
emeklemeye baslama, bebek gibi
konusma, alt slatma gibi) bebeksi
davranislar gosterebilirler. Boyle
durumlarda cocuklara ‘Ne saldirgan
cocuksun. Kardesine vurmaya utanmiyor
musun? Sen git oyuncaklarinla oyna.’ gibi
ifadeler kullanilmamalidir. Cunku bu tur
sozler cocugun kardesinin kendisinden
daha fazla sevildigi ve korundugu
duygusunu gelistirmesine neden olabilir.
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Bunun yerine cocugun kardesine karsl yaptigi saldirgan davranislar, ‘Ona vurdugunda
cani acir.’ gibi davranis, duygu ve etki zincirinden olusan ifadeler ile aciklanabilir.

Cocuklara yardimlasma, paylasma ve isbirligi icinde calismanin yollari égretilmelidir.
Cocuklarin birbiriyle iyi iletisim kurabilecegi ortamlar hazirlanmalidir. Bdyle bir ortamda
cocugun bebegdin bakiminda anneye yardimci olmasi saglanabilir. Cocuklarda kiskanclik
duygusunun yerine 6rnek olma, imrenme duygusunu gelistirmeye calisiimalidir. Buyuk
cocugda aile icinde ayri bir yeri oldugu ve 6nemli oldugu hissettirilmelidir.

Kardeslerin birbirini sevmesi ne kadar dogal karsilaniyorsa ara sira birbirlerini
kiskanmalari da o kadar dogal karsilanmalidir. Ancak kiskanc¢lik cocugun daha dnce
kazandigi becerileri ve uykuyu bozuyor, bebegin davranislarini taklit etmesine, bebege
zarar vermesine ve mutsuz olmasina neden oluyorsa bu konuda calisilabilir, ihtiyac
duyuldugunda uzman destegi alinabilir.
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'Cocuklara olum nasil
“anlatiimalidir? Kayip
e sonrasinda cocugum
~Icin ne yapabilirm?'

'O niye gobkyuzinden beni izliyor da benimle konusmuyor?
Orada mutluysa beni neden yaninda goturmedi?’

COCUK VE OLUM Bu doénemde bebedin ihtiyaclarinin
zamaninda karsilanmasi énemlidir ve
Cocuklarin  gelisimsel  ozellikleri  ve rutinler ihmal edilmemelidir.
anlama kapasitelerine bagl olarak 6lum,
kaylp ve yas kavramlarini algilamalari Eger ebeveynleri aciklama yaparsa 3-5
farklilagmaktadir. yas arasindaki cocuklar kaybi
anlayabilecek yeterlige sahiptirler.
0-2 yas arasindaki cocuklar Ebeveyn kayiptan sonra da yasamlarinin
ebeveynlerinden birini kaybettiklerinde glvencede oldugu ve yine ayni sekilde
baglandigi  kisinin  yoklugunu  fark devam edecedi konusunda cocuklari
ederler. Bebek siddetli aglamalar ve cesaretlendirirse onlar bunu kolaylikla
Uzuntuyle tepki verebilir. 9 aydan sonra anlayabilirler. Aciklama yapilirken
bebek eger olen anneyle cok iyi baglar oncelikle cocugun slum ile ilgili ne bildigi
olusturmussa yerine gegecek kisiyi hakkinda konusulabilir. Olum  kavrami
protesto edebilir veya kabullenmeyebilir. Uzerinde konusurken ebeveyn
Yeni bakim verecek Kkiginin bebegin olabildigince acik, sade ve basit bir
vUicut sisl, beslenme, uyku ve alt sekilde konuya yaklasmalidir.

temizligi ile ilgili duzeni saglamasi

gerekmektedir. m
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Ozellikle okul éncesi dénemdeki cocuk
icin uzun ve karmasik cevaplar sikicl ve
anlasilmaz olabilir. Onlara yasamin ve
dogumun ne demek oldugunu anlatmak
icin canlilarin dogdugunu, buyuadugunu,
yaslandiklarini ve olduklerini sdyleyebilir
ve bunun icin gerekirse cevredeki
hayvanlardan(képek, kedi, kus vb.)
ornekler verebilirsiniz.

Bir yakininin  6lumu c¢ocuga aniden
soylenmemelidir cunkd bu durum onun
soka girmesine sebep olabilir. Bu gibi
durumlarda olay cocuga (kaza gecgirme,
hastaneye kaldirilma vb.) asamali olarak
anlatilmali ve tum cabalara ragmen
kurtarilamadigi belirtilmelidir. Bu sirada
cocugun verecegi tepkileri paylasip onu
destekleyebilirsiniz. Aciklama yaparken
¢cocugun soru sormasina ve konusmasina
izin verilmeli. Ona sabirla yaklasmalisiniz
ve verdiginiz cevaplarda tutarli olmaya
calisin. Olayi hi¢ degistirmeden anlatin ve
hayatta kalanlarin guvende olduklarini
cocuga soyleyin. Aciklama yaparken
‘Derin bir uykuya daldi. Hastaliktan &ldu.
Uzun bir yolculuga ciktl. O gdkyuzunde
bizi izliyor. O cennette, orasi ¢cok guzel bir
yer ve o c¢ok mutlu’ gibi ifadeler
kullanilmamall. Bu ifadeler
kullanildiginda  cocuklar  uyumaktan
korkabilir, ‘Niye gokyluzunden beni izliyor
da benimle konusmuyor? Madem orada
mutlu o zaman beni neden oraya
goéturmedi? O zaman ben de oleyim ve
cennete gideyim. Ben de uyursam olur
muyum? Bende hasta olursam olur
mMuyum?’ seklinde dusunebilirler.

Cocuklar ‘Bana kim bakacak? O geri
donecek mi?’' gibi sorular sorabilirler. Bu
sorulara ‘Sana ... cok severek bakacak.
Sana ben bakacagim, artik Dbirlikte
yasayacagiz. Ama o maalesef geri
dénmeyecek. Ama onu her
ozledigimizde dua edebilir, sevgimizi
gonderebilir,  fotograflarina ya  da
videolarina bakabiliriz. Ona okulda neler
yaptigini anlatabilirsin.’ seklinde yanitlar
verebilirsiniz. Bu yas araliginda
benmerkezcilik hakim oldugu icin
cocuklarda kendini suclama gorulebilir.

Cocuklara 6lum haberi (anne-baba gibi)

yakin oldugu kisiler tarafindan
verilmelidir.  Bazen  cocuklar  olum
kavraminin arkasindaki duygusal

sureclerle de ilgilenirler. ‘Neden biri
oldugunde diger insanlar aghyor 7
seklinde dusunebilirler. Bazen cocuklar
‘Anne, sen ne zaman Oleceksin?' gibi
alisiimadik ani sorular da sorabilirler.
Burada ¢cocugun endisesinin giderilmesi
cok dnemlidir.
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6-12 yas arasindaki c¢ocuklar olumun
gercekligini kavrayabilirler. olumu
sorgulamaya ve kendi suclarinin olup
olmadigina iliskin  sorular sormaya
baslayabilirler. Bazi c¢ocuklar oyun ve
arkadaslarina hizli sekilde doénebilirler,
oyunlarinda o&olumu oynayabilirler. Bu
durumlarda c¢ocuk yasanilan kayip ve
duygulari hakkinda konusmaya
zorlanmamalidir. Ona zaman vererek
sevgi dolu, sabirli ve sefkatli olmaya
gayret edilmelidir. Cocuk kendini hazir
hissettiginde belki yemek yerken, belki
bir film izlerken 6lum hakkinda aniden
sorular sorabilir. Kayiptan bir sure sonra
cocuklar ile beraber mezar ziyaretleri
yapilabilir. 9 yasindan sonra kayip
yasayan c¢ocuklarda gece korkulari
tetiklenebilir. Hayalet, ruh vb. korkulari
ortaya cikabilir, yalniz uyumakta gucluk
cekebilirler. Olum cocuklar icin ayrihk
olarak da algilanabilir ve bu nedenle kisa
sureli de olsa ebeveyninden ayri kalmak
istemeyebilirler.

Ebeveynler kendilerini aglamamak icin
zorlamamali ancak ¢ocugun yaninda da
onu korkutucu tepkiler vermemeye
calismalidir. Cocuklar duyduklarindan
ziyade goérduklerine inanirlar. Anne baba
‘Bir sey yok." derken aglamakli, Gzgun ya
da kaygili gorunuyorsa ¢cocuk bunu fark
eder ve yetiskinin soyledikleri ile
yaptiklarli arasindaki tutarsizliktan dolayi
daha cok endiselenirler.

Kaylp yasayan bir cocuk icin en donemli
nokta, ebeveyninin aci ¢eken c¢ocugu
ciddiye almasidir.

Ailede 6lum oldugunda bazen yetiskinler
cocuklarin kendileri kadar acl
cekmediklerini dusunurler, cocuklarin bu
surecten ne kadar ve nasil etkilendiklerini
anlamayabilirler. Ebeveyn oncelikle
cocugun duygularini dile getirmesine
yardimci olmahdir. Yasanilan olaylar,
duyulan yalnizlik ve Uzuntld, gecmiste
yasanilan mutlu zamanlar, gelecege
iliskin planlar Uzerine konusmak hem
cocuk hem de diger aile uyeleri icin
oldukga yardimcidir. Ayni zamanda dlen
kisiyi  hatirlatacak  esyalar ortadan
kaldirilmamall, cocukla birlikte fotograf
albUmune bakip anilar hakkinda
konusulmalidir.

Ebeveyninden birisini kaybeden cocugu
endiselendiren seylerin basinda kayiptan
onceki yasamlarinin ayni sekilde devam
edip etmeyecegi gelir. Hayatta kalan
ebeveynin yasama kaldigi yerden devam
etmesi, hayatin guvenilir oldugu ve
geleceklerinin guvende oldugu
duygusunu hissetmesine iliskin dnemli
bir isarettir. Aksi takdirde ebeveyn kendi
yasina gomullurse c¢ocugun yasayan
ebeveyninin sorumlulugunu da tasimaya
calisacagl unutulmamalhdir.

Akran destegi kayiptan sonra cocuklar
onemli bir destek kaynagidir. Bu nedenle
cocuklarin  yasitlari, arkadaslariyla bir
arada olabilecekleri firsatlar
olusturabilirsiniz. Cocuklari sanat veya
spor faaliyetlerine ydénlendirebilirsiniz.
ihtiyac duyuldugunda uzman destedi
alabilirsiniz.
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'Cocuklarin
bosanmadan en az
sekilde etkilenmesini
nasil saglayabiliriz?'

'‘Cocuklar, anne baba arasindaki sorunlarda kimin hakli
oldugunu belirleyen bir hakem degildir.’

BOSANMA VE QOCUK Anne baba arasindaki surekli gecimsizlik

ve kavgalar; cocuklarda parmak emme,
Bosanma o&ncesinde ve sirasinda en tirnak yeme, altini 1slatma, kiskanclik,
bluylUk kavgalar codunlukla cocuklarin okul fobisi, saldirganlik, calma gibi

yaninda olur. Anne-baba béylece cocugu davranis bozukluklarina neden olabilir.

kendi kavgalarinin ortasina atarlar. Onlari

taraf tutmaya vya da arabuluculuk Cocuklar anlayacak yastalarsa anne-baba
yapmaya zorlarlar. Oysa cocuk icin en zor bosanma kararlarini sogukkanlilikla ve
sey anne-baba arasinda secim yapmaktir. acik¢ca anlatmalidir. Aciklamalarda her iki
Cocuklar dogal yetenekleri ve esneklikleri taraf  birbirlerini  suclama  yoluna
ile pek cok duruma uyum saglayabilirler. gitmemelidir. Ayrica boganmanin utang
Aileyi bunaltan sorunlar bile onlarin verici bir durum olmadigi belirtilmelidir.
nesesini kacirmayabilir. Ancak anne-baba Anne-baba, cocuga boganmanin
kavgasl, cocuklarin sinirli, hircin, gergin, kendisini bir stre mutsuz edecegini
cekingen, Urkek ve korkak olmasina bildiklerini séylemelidir. Bosanmada bir
nedentelabili suclu olmadigini, 6zellikle cocuga kendisi

ile bir ilgisinin olmadigini agiklamalidirlar.
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Bosanmadan sonra da anne-baba olarak
sevgilerinin devam edecegdini, annesiz ya
da babasiz kalmayacagini
belirtmelidirler. Cocugun anne-babasini
duzenli araliklarla ve surekli gérmesine
imkan saglanmalidir.

Anne-baba bosanma olayindan sonra
uygarca iliskilerini surdurmelidirler. Bu
durum cocuklara hem annelerini hem de
babalarint godormelerine imkan saglar.
Boylece cocuklar anne-babalarina olan
guvenlerini de kaybetmemis olurlar.

Cocuk anne-babasinin arasinda bir top
gibi gidip gelmemelidir. Cocugun surekli
kalacagi bir evi olmalidir. Kimin yaninda
kalacaginin karari cocugun lehine olacak
sekilde birlikte verilmelidir. Cocuklarin bir
kismi annenin, bir kismi da babanin
yaninda kalmamalidir. CunkU cocuklarin
birbirinden ayri kalmalari onlarin bu
olaydan daha c¢ok etkilenmelerine neden
olur.

Anne-babalar cocuklari ile olan
beraberliklerinde, onlari sevme yarisina
girmemelidir. Anne-babalar kesinlikle
cocugun yaninda birbirini
kotulememelidir.

Cocuk karsi tarafa gonderilmekle tehdit
edilmemelidir. Bu durumda c¢ocuk
kendini yalniz hissederek, kendisine ve
cevresine guvenini kaybedebilir. Bunun
yanl sira, c¢ocugun begenmediginiz
ozelliklerini ayrildiginiz esinize benzetip
cocugun yuzune bu vurulmamalidir.
Ornegdin, ‘Bunun babasi da bodyleydi
zaten.' gibi ifadelerden kacinmak gerekir.

Cocuga ‘Bundan sonra benim hayat
arkadasim, tum varligim sensin. gibi
yuklemeler yapilmamali ve c¢ocuga
tasiyabileceginden  fazla  sorumluluk
yuklenmemelidir. Ayni zamanda ¢ocuklar

haber tasima araci olarak
goérulmemelidir. Birbirinize ileteceginiz
mesajlar icin cocuk asla

kullanilmamalidir.

Erkek cocuk icin  model o6nemli
oldugundan, cocugun babasinin yerini
alabilecek amca, dayl vb. yetiskin bir
erkekle guvenli ve sevgi dolu bir iligki
kurmasina firsat verilmelidir.

Bosanmanin birinci  yilinda c¢ocugun
stresten kurtulmasi icin anne ya da baba
yeni evliliklerini bu kritik  yilda
yapmamalidirlar.
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oc klarda smlr
b| Incli nasﬂ ol ugur.
Cocuklara naS| sinir
konabilir?'

SINIRLAR VE COCUK Sinir koymak, cocudu cezalandirmak ya

. . da ona bagirmak demek degildir. Anne-
Gocuklar dogru-yanlgin ne oldugunu babalar sinir koyarken c¢ocuklarinin

bilerek dUnyayva gelrnezler. Dggru— kisiliklerini degil yaptiklari davranislari
yanlisin ne oldugunu dunyaya geldikten Beder  almalidir. Cocuklarin  her

SoliEh éncelli.kle :cmne—babalarlnl davranisina sinir koymak dogru olmadigi
sonrasinda dis dUnyay! gozlemleyerek ve gibi sinir koyarken cocudun yasini ve

dencyerekifogreniile LagE I Rgtc vde gelisim &zelliklerini dikkate almamak da
ggcuklarvkararll, net, tutarll, ne yaptlglnl dogru  degildir. Ornegin, 15-3 yas
PI|§D, dogru sinirlar koyabilen yetiskinlere arasindaki cocuklar konusmaya ve
B dEJy?rIar.‘ COCUkl?E'_n sININ @S yurumeye baslamalari ile daha bagimsiz
kuraIS|z buyu’r.ne:c,l, ggrektlglnde dUYQU’ sekilde hareket etmek isterler. Bu
istek ve durtulerini denetleyebilme dénemde cocugun kendi  kendine

yeteneklerihin geliznesinl hareket etmek istemesi gelisim ozellikleri
engelleyebilmekte, okul hayatinda itibariyle normaldir.

kurallara uymakta, sorumluluk almakta
ve saglkl iliskiler kurmakta gucluk
yasamalarina neden olabilmektedir.
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Anne-baba bu bagimsizlik istegini israrci
ve baskicl bir tutumla engellemeye
calisir, her davranisina bir sinir getirirse
cocuk yetersizlik, bagimllik gibi duygular
gelistirebilir ve kendine olan guveni
azalabilir. Bu dénemde anne-babalar,
cocuklarin  bazi seyleri kendi basina
yapmasina izin vermeli ve bu davranislari
ovmelidir.

Cocuklara sinirlari aciklarken
kullandiginiz ifadeler ve beden diliniz
soylediklerinizin etkili olmasi konusunda
oldukgca 6nemlidir. ‘Tamam, birak onu.
gibi belirsiz, ‘Rica etsem oyuncaklarini
toplayabilir misin?’ gibi soru ifadesi
iceren, ‘Eger Ustunu giymezsen geg
kalacagiz' gibi  mantiksal aciklama
getiren ya da ‘Once ellerini yika, sonra
odani topla, sonra yemedge gel’ gibi
birden fazla komutun pes pese
tekrarlandigr ifadeler sonu¢ almayi
zorlastirir.  Cocuklara sinir  konarken
onlarin  gdz temasina inilmeli ve
bagirarak konusulmamalidir.

Cocuklara sinir cizerken ya da hayir
derken ‘Bunu yapma yoksa dedene
sdylerim. Boyle yaparsan seni doktora
gotururum. Bak abla sana simdi kizacak.'
gibi gucu baskalarina vermek ebeveyni
iyi ebeveyn yapmaz, aksine cocugun
gozunde anne-babayl caresiz hale
getirebilir. Ayni  zamanda bodyle bir
durumda c¢ocuk o davranisi nigin
yapmamasl  gerektigini  égrenemez,
sadece kizabilecek kisilerin yaninda o
davranisi yapmamasl gerektigine karar
verir.

Cocuga bir sinir hatirlatilirken onun
duygulari ve isteklerinin goéruldugu ve
anlasildigi ona hissettirilmelidir. ‘Su an
bunu yapmak istiyorsun ama yapmana
izin  vermedigim icin bana kizdin!
seklinde ifadeler ile cocuklarin duygulari
yansitilabilir.

Cocuklar sinir asan  bir davranis
sergilediginde ona bu davranisi
yapmamasl soylenirken onlarin tercih
yapabilecegi alternatif secenekler
sunulmalidir. Ornegin, duvari boyamak
isteyen bir cocuga, ‘Evet, duvari boyamak
istiyorsun ve boyamana izin vermedigim
icin bana kizdin. Ama duvar boyanmak
icin degdil. Eger istersen sana buyuk bir
kagit verebilirim ve onu boyayabilirsin.
Ama eger duvari boyamayl tercih
edersen boyalari senden alacagim.” gibi
ifadeler kullanilabilir.
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Bir kural ya da sinir konarken bunun
nedeni ¢ocuga aciklanmalidir. Konulan
sinirin - nedeninin c¢ocuga aciklanmasi;
hem cocugun kendisini degerli
hissetmesine hem de inatlasmalarin
azalmasina yardimci olacaktir.

Sinir konarken ya da hayir derken
‘tembel, terbiyesiz’ gibi cumlelerle
cocuklar etiketlenmemelidir. Ayni
zamanda c¢ocuklar ‘Ama Ali oyuncaklarini
kendisi topluyormus. gibi ifadelerle
baskalari ile de karsilastirmamalidir.

Anne-babalar cocuklara sinir koyarken
cocuklarin  &fkelenmelerine, ‘Siz  beni
sevmiyorsunuz. Siz kotusunuz." seklindeki
sdylemlerine  hazirliklhh  olmalidir. Bu
sinirlarin  sevgiyle iliskili  olmadigini
cocuga anlatmak icin, ‘Olabilir, ama biz
seni seviyoruz. Ve sevdigimiz icinde
guvende ve iyi olmani istiyoruz.' gibi
ifadeler kullanilabilir (Semerci, 2019).

Cocuklar sinir konulduktan sonra bazen
hatirlaticilara ihtiyac duyabilirler.
Ornegdin; uyku saati, tablet ile oyun
oynama gibi durumlarda bir sUre siniri
konuluyorsa suUre bitmeden bes, on
dakika once cocuga suresinin bitmek
uzere oldugu hatirlatilabilir.

10 dakika sonra uyku vaktin gelecek.
Tabletle oynama suren bes dakika sonra
bitecek. gibi ifadeler ile c¢cocuk o
etkinligin bitecegine hazirlanabilir.

Sinir ve kural koyma konusunda anne-
babanin tutarli davranmasi da oldukca
onemlidir. Annenin koydugu bir kurali
baba ihmal etmemeli ya da anne
babadan gizli bu davranisi yapmasini
istememelidir. Boyle bir durumda ¢cocuk
dogru-yanhs ayrimini saglikli  sekilde
yapamaz.

Ayrica anne-babalar, cocuklari olumlu
davranislar sergilediklerinde onlari

odullendirmeyi ve takdir etmeyi
unutmamalidir.
Her cocugun saghkhh ve guvenli

buyuyebilmesi icin sinirlari ve o sinirlara
uymadiginda 6édemesi gereken bedelleri
ogrenmesi gerekir. Bunu égretecek olan
kisiler anne-babalaridir. Eger ebeveynleri
bu sinirlari 6gretmezse ileride baskalari
ogretir ki o zaman bu cok daha zarar
verici, acl verici olabilir.
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TEKNOLOJi VE COCUK

Uzun sure ekrana maruz kalmak,
cocuklarin sosyal cevreleriyle
etkilesimlerinde ve oyunlarinda zihinsel
faaliyetlerini etkin olarak

kullanamamalarina, yaraticilik ve hayal
gucunun gelisememesine, okul c¢agdi
donemlerinde  dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, obezite gibi sorunlara
neden olabilmektedir. Ayni zamanda iki
yas alti cocuklarin asiri televizyon ve
video izlemeleri dil gelisimlerini énemli
derecede etkilemektedir. Ekrana bagimli
hale gelen cocuklar konusma ihtiyaci
duymadigl icin  konusma guclukleri
gorulebilir.

il e

'Cocuklar ekran
arsisinda ne
kadar kalmali?'

Teknolojiye uzun sure maruz kalmak
cocuklarin uyku kalitesini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Yapilan bir
arastirmaya gore, aksam saatlerinde
televizyona maruz kalan 6-12 ayhk
bebeklerin  uyku sureleri, televizyona
maruz kalmayanlarla karsilastirildiginda
belirgin sekilde azalmistir.

GUnumuzde teknoloji  kullanim yasi
oldukgca dusmustur. Aileler cocuklarin
ilgisini cekmek, aglamasini engellemek
ya da yemek yemesini kolaylastirmak igin
teknolojiye basvurabilmektedir. Kuresel
dunyada teknoloji olmadan bir yasam
dusunulemese de sdz konusu cocuklar
oldugunda ekran kullanimina belli
sinirlar getirmek gerekebilir.
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0-2 yas arasindaki cocuklar ekrandan
olabildigince uzak tutulmaldir. 3-6 yas
arasindaki cocuklar ise gunde en fazla 30
dakika ekran ile vakit gecirmelidir.
Cocuklar teknolojiye dedil bes duyu
organini kullanabildigi, aktif oldugu oyun
ve oyuncaklara yonlendirilmelidir.

Ebeveynlerin  cocukla  aktif olarak
oynayacak vakti yok ise, o cocugun baska
bir yetiskin veya cocuk ile beraber oyun
oynamasinin énemli bir etmen oldugu
bilinmelidir. Doért yas alti c¢ocuklarin
teknolojik cihazlara maruz kalmak yerine
yalniz basina oyun oynamasl bile, o
cocugun yaratici dusunme ve bireysel
problem cozme becerilerini
gelistirmesine yardimci olacaktir.

Cocuklar 7 yasina geldiklerinde sanal
oyunlarla tanistirilabilirler. Ayni zamanda
7 yasindan itibaren cocuklara internet
kullanimi  ogretilebilir.  Yesilay'a gore
(2017), 7-10 yas arasindaki cocuklar gunde
45 dakika, 11-14 yas arasindaki cocuklar
gunde 1 saat, 15-18 yas arasindaki
cocuklar ise gunde en fazla 2 saat
ekranda vakit gecirmelidir. Ayni zamanda
cocuklar ekranda vakit gecirirken onlarin
yasina, gelisim duzeyine uygun
programlar secilmelidir. Bu programlari
onunla beraber izleyebilir ve gerekli
durumlarda onunla programi
tartisabilirsiniz.

Cocuklar anne babalarini model alirlar.
Anne-babalar telefonda ya da
televizyonda uzun saatler gecirirken
cocuklarina bu konuda sinir koyarlarsa
bu cocuk icin haksizlik gibi algilanabilir
ve kurala uyma konusunda guclukler
ortaya cikabilir.

Bu nedenle ebeveynlerin cocuklarin
yaninda teknoloji ile gecirdigi sureye
dikkat etmesi de onemlidir. Ayrica
ebeveynler cocuklarinin fiziksel aktivite,
grup oyunlari, arkadas iliskileri yerine
televizyonu tercih etmesine engel olmali
ve bu tur oyun ve gruplar tesvik
etmelidir.

Ozellikle calisan anne-babalar
cocuklarinin  teknoloji ile gecirdikleri
sureye sinir koyarken gucluk

yasayabilirler. Ebeveynler Google Family
Link gibi uygulamalar ile tablet ve telefon
kullanim suresi ve icerik turune iliskin
sinirlandirmalarda bulunabilirler.
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TUVALET EGiTiMi

Tuvalet egitiminin baslayacagi donem 1-3
yas araligina denk gelmektedir. Bu
donem (1-3 yas) cocugun kendini fark
ettigi donemdir. Tuvalet egitimine ne
zaman baslanacagdlr konusunda her
cocuk icin gecerli bir tarih yoktur.
Genellikle cocuklar yurimeye
basladiktan sonra, 18-24. aylar arasinda
tuvalet egitimi verilir ve bu beceriyi
kazanma suresi cocuktan ¢cocugda farklilik
gostermektedir. Eger zihinsel veya
bedensel gelisimde bir sikinti varsa
tuvalet aliskanligi gerceklesemeyebilir.

Tuvalet egitimine ne zaman baslanacagi
kisiye &zgu olup bireysel farkliklar
gosterebilir.

B |

'Tuvalet egitimine
ne zaman
baslanmah?'

Tuvalet aliskanhgini c¢cocuga vaktinden
once kazandirmaya c¢alismak, uzun sure
devam edebilecek korku ve catismalara
neden olma riskini beraberinde getirir.
Tuvalet aliskanhgi kazanmada
ebeveynlerin ¢cocugu cesaretlendirici ve
O6zendirici bir tutum takinmalari oldukca
onemlidir. Tuvalet egitiminde ¢cok kati ve
baskici  tutum  sergilenmesi, c¢ocuk
istismari sayllabilecegi gibi, yetiskin
doneminde mukemmelliyetcilik, asiri
titizlik gibi egilimlere de neden olabilir.
Tuvalet egitimini cocugun durumuna
gore 18 ay-25 yas arasinda, baskici
olmayan bir tutumla vermek
gerekmektedir. Ayrica cocugun
gizliligine, mahremiyetine de &zen
gosterilmelidir.
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Cocuklar genellikle ikinci yas sonunda
diskilarini, d¢cUncu yas sonunda idrarini
tutmayi égrenirler. Ancak dért-bes yasina
gelinceye kadar gunduzleri, siklikla da
geceleri altini 1slatabilirler. Anne-babalar
bu cocuklara karsi anlayisli olmali, onlari
azarlama, suclama, cezalandirma gibi
davranislardan kacinmalhdir. Aksi
takdirde cocukta, idrarini tutma, yalnizca
beze idrar yapma konusunda israr etme,
idrar kacirmalar sonrasinda panik ataklar,
hickirik ve &fke ndbetleri gorulur,
cocugun ve ailenin  islev  duzeyi
bozulabilir ve fiziksel istismara yol
acabilir.

Tuvalet egitimine basladiktan sonra
cocuga kesinlikle bez takilmamaldir.
Eger bez gunduz cikarilip gece takilirsa
cocuk idrarini ne zaman tutup ne zaman
birakacagi konusunda kararsizlik yasar.

ilkbahar ve yaz aylarinda viicuttaki suyun
bir kismi terle atilmasi ve c¢ocugun
mesanesinin  onu  zorlayacak kadar
dolmamasi nedeniyle tuvalet egitiminin
ilkbahar ve yaz aylarinda verilmesi kisa
zamanda basariya ulastirabilir.

Cocugun  egitime  hazir oldugunu
anlamasi i¢cin ebeveyn cocugu takibe
almalidir; bu egitime hazir olan c¢ocuk
tuvaletini birka¢ saati kuru kalarak ve
tuvalete gittigi zaman idrarini  ¢ok
yaparak gosterir. Egitime hazir olan
cocuklar altlarina  yaptiklari  zaman
bundan rahatsizlik duyarlar ve bezlerinin
degistirilmesini isterler. Tuvalet egitimi
verilirken, lazimlik c¢ok &énemlidir ve
cocugun oturaga alismasl icin zaman
taninmasi gerekir.

Tuvalet egitimini tek bir kisinin vermesi
daha sagliklidir ve egitimi veren kisinin
cocuga karsl yaklasimi egitimi bircok
acidan etkilemektedir. Egitim suUrecinde
cocuga kolay cikarilabilen bir kulot
giydirilmeli, cocugun tuvaletini rahatlikla
yapabilecegi bir ortam olusturulduktan
sonra ¢ocuga tuvaletin nereye ve nasll
yapacagl gosterilmelidir  ve  cocuk
tuvaletini  tuvalete yaptigi zaman

odullendirilmelidir.
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YALAN SOYLEME

5-6 yasindan once cocuklar hayal ile
gercegi iyi ayirt edemedigi icin bazi
olaylari carpitarak anlatabilirler. Onlar icin
oynadiklari oyunlar gercek, dinledikleri
masallar ise canhdir. Bu yas araligindaki
cocuklar bir perdenin havalanmasindan
bir canavar oykusu c¢ikarabilir. Bu
nedenle bu yaslarda cocuklarin anlattigi
hayal Urdnu olaylar ve hikayeler yalan
olarak degerlendirilmemeli ve engelleyici
bir tutum icine girilmemelidir. 6 yasindan
sonra ise, cocuklar yalan sdylemenin ne
anlama geldigini ve dogru bir sey
olmadigini égrenmis olurlar. Cocuklarin
yalan sdylemesinde cesitli nedenler etkili
olabilmektedir.

g:ocu um
'Xa an soy
e yapmahyim?'

{o] 7] ¢
ayor.

Bazi cocuklarin hayal gucu oldukga
genistir ve yasadiklari seyleri abartarak
anlatabilirler. Hayvanat bahcesine gittigi
zaman ilk kez zuUrafayl gdren cocuga
‘Zarafanin uzunlugu ne kadardi?’ diye
soruldugunda ‘Bizim evden de yuksekti.’
diye cevap verebilir. Boyle bir cevap
abartidan kaynaklanmis olabilecegdi gibi
cocukta henuz wuzun-kisa kavraminin
yeterince gelismemis olmasindan da
kaynaklanmis olabilir. Boyle durumlarda
aile c¢cocugun hayal gucU nedeniyle
yaptigl abartmalari hemen yalan olarak
kabul eder ve ona kizip onu
cezalandirirsa bu durumu c¢dzmek
guclesecektir. Cocuk boyle durumlarda
ailesi ile konusamayacagl gibi ceza
almamak icin daha fazla yalana
basvurabilir.
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Cocuklar ilgi cekmek icin de yalan sdyleyebilirler. Ornedin, anne-babasinin dikkatini
cekmek isteyen bir cocuk arkadaslarinin ona vurdugunu soéyleyebilir. Cocuklar bazen
eksikligini hissettikleri, 6zlem duyduklari seyler konusunda da yalan soyleyebilirler.
Ornegdin, annesini kaybeden bir cocuk annesinin oldugdunu soéyleyebilir ya da bir
baskasini annesi olarak tanitabilir.

4-5 yas cocuklari grup icindeki statulerini yukseltmek, baskalari tarafindan begenilmek,
dvunmek, arzularini dile getirmek ve eglenmek icin yalan soyleyebilirler. Kopekten
korkan bir cocuk arkadaslarina komsularinin koépegini sokakta nasil dolastirdigini
anlatabilir. Bdylece cocuk grup icindeki statusunu yukseltmek ister. Kardesini kiskanan
ve sevmeyen bir cocuk, annesinin begenisini kazanmak icin kardesini sevdigini
soyleyebilir.

Yalan soylemede etkili olan bir diger neden ise model almadir. Anne-baba ve diger
yetiskinlerin yalan sdyleyerek cocuga kdtu ornek olmalari cocugu yalan sdylemeye
itebilir. Cocuga "Doktora gidiyorum." diyerek gezmeye giden bir anne, telefonda
kendisini isteyen birine “Babam evde yok.” dedirten bir baba, yalan konusunda ¢cocuga
kdtu érnek oluyor demektir. Cocuklar, cevrelerinde sevdikleri ve deger verdikleri Kisilerin
davranislarini ve sonuclarini goézlemlerler. Kendileri de ayni durumlarla karsilastiklarinda
gozledikleri davranislardan olumlu sonug¢ verenlerini taklit ederler. Bu nedenle anne-
babalar ve cocugun cevresindeki yetiskinler, cocuklara dogruyu soyleme konusunda iyi
ornek olmalidir.
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Yetiskinler kendi yalanlarina c¢ocuklari
ortak etmemelidir. Cocugun yaninda
yalan sdyleyerek gu¢c durumdan kurtulan
ya da basariya ulasan kisilerden de séz
edilmemelidir. 7 yasindan once
cocuklarda  siniflandirma  yapabilme
yetenegi henuz gelismemistir. Ancak 7
yasindan sonra anne-baba ve yakin
cevresindeki  diger  Kisilerin  yalan
soyledigini goren cocuk, ‘Herkes yalan
séyluyor o halde yalan sdylemek kotu bir
davranis degil’ seklinde bir mantik
yurutebilir.

Anne-baba tarafindan cocuklara verilen
sozler tutulmali, tutulamayacak soézler
vermeme konusunda dikkatli
olunmaldir.

Beyaz yalan, pembe yalan gibi ifadelerin
kullanilmasi da cocuklarin  yalan
soylemenin dogru ya da yanlis oldugu
ayrimini yapamamasina neden olabilir.
Bu nedenle anne-babalar soyledikleri
yalanlari guzellestirmeye calisnamalidir.

Cocuklarin yalan sdylemesine neden olan
bir diger sey ise, ebeveynlerin
beklentilerini karsilayamamaktir. Anne-
babalarinin  kendilerinden c¢ok fazla
beklentileri oldugunu dustnen cocuklar
daha iyi not aldiklari, sinifta en zor soruyu
cevapladiklari ya da ogretmenlerinin ona
aferin dedigi gibi anne-babalarini mutlu
edecek konularda yalan soéyleyebilirler.
Bu nedenle anne-babalarin cocuklari ile
ilgili beklentilerini belli duzeyde tutmasi
ve cocuklari yalana tesvik etmemesi
gerekmektedir.

Cocuklar savunma amaciyla da yalan
sdyleyebilirler. Sik sik azarlanan ya da
cezaya maruz birakilan cocuklar
kendilerini korumak icin yalana
basvurabilirler. Bu nedenle oyuncagini
kiran bir cocuk ‘Onu ben kirmadim,
kardesim kirdl. diyebilir. Yalan sdyleyen
bir cocuk cezadan  kurtuldugunu
gérdugunde ya da her yalan
soylediginde istedigi seye ulastiginda
yalan sdylemeye devam edecektir. Cunku
onun icin  yalan artik  cezadan
kurtulmanin  ya da istedigi seye
kavusmanin bir yolu haline gelecektir. Bu
nedenle anne-babalar cocuklarinin
neden yalan séyleme ihtiyaci duydugunu
dusunmelidir.  Cocuklara  bir ceza

verilecekse, bu ceza yaptigi davranis ile
orantili olmali ve anne-babalar cocuk
dogruyu soylediginde onun yaninda
oldugunu ona hissettirmelidir.
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ALT ISLATMA (Eniirezis)

Cocuklar, mesane kaslari olgunlasincaya
kadar idrarlarini tutamazlar. Cocuk 3-5
yasinda gece ve gunduz idrarini kontrol
edebilecek olgunluga ulasir. Normal
gelismekte olan bir cocugun 5 yasindan
sonra ayda en az 2 kez gece yatagini,
gunduz camagsirlarini Islatmasina
enurezis denir. Enurezis, istem disi
isemelerdir. Cocuklarda sik, yetiskinlerde
nadiren gorulur.

Genel tibbi veya organik bir nedene
pbagll olmadan ortaya c¢ikan enurezis
tanisinin alinmasi icin bu problemin en
az ardisik olarak 3 ay boyunca haftada iki
kez gdrulmesi gerekmektedir. Cocugun
takvim yasi en az 5 olmalidir.
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'Cocugum siklikla

altini islatiyor? Ne
yapmaliyim?'

Normal gelisimm gosteren cocuklarin, 2-3

yaslarindan itibaren gundiUz mesane
kontrollerini, 3-4 yaslarindan itibaren ise
gece mesane kontrollerini saglamalari
beklenmektedir.

Altini i1slatma bebeklikten itibaren
devam ediyor ve mesane kontrolU hig
saglanmamis ise buna birincil enurezis
denir. idrar kontroll baslamis ve en az bir
yil sUren mesane kontroliunden sonra
tekrar altini 1slatma baslamis ise buna da
ikincil ~enurezis denir. Alt slatma
sorununun %75-80'ini birincil enurezis,
%20-25'ini ikincil enurezis
olusturmaktadir.

EnUrezis gece uykuda ya da gunduz
uyanikken gorulebilir. Hem gece hem
gunduz goruldugu de olur. Erkek
cocuklarda gorulme orani kiz ¢cocuklara
oranla daha fazladir.
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Endrezisin  nedenlerine bakacak
olursak, vakalarin %70'inde bozuklugun
birinci derecede akrabalarda devam
eden ya da gecmis olan enurezisin
gorulmesidir. Ancak endrezisin
gelismesinde psikolojik etkenler daha
onemli rol oynar. Tuvalet egitiminin
zamanindan once ve baskill verilmesi,
tuvalet egitiminin verilmemesi ya da cok
gec verilmesi, cocuga yeterli ilgi ve sevgi
gosterilmemesi  nedenler arasindadir.
Aile icinde olum veya kayip yasantisi,
kardes dogumu, bosanma, okulla ilgili
travmalar, cocuk ihmal ve istismari gibi
sikintil yasam olaylari  sonucu bir
anksiyete belirtisi olarak alt 1islatma
problemi gelisebilmektedir.

MUDAHALE

e Anne- baba egitimi

Ebeveynlerin enurezis ve dogru
yaklasimlar hakkinda bilgilendirilmeleri,
etkili bir tedavi sUrecinin énemli bir
parcasidir.

o Davranisci tedavi yaklasimlari

Bu yaklasimlar c¢ocugun tuvalet
aliskanliklarini duzenlemesine yardimci
olmakta, belli bir rutin kazandirarak hem
idrarini daha wuzun sdreli tutmasinda
hem de gece uyanma aliskanhgi
edinmesinde yararli olmaktadir.

o Bireysel psikoterapi

Alt  islatma  probleminin, olumsuz
psikososyal faktorlerin, sorunlu aile ici
iliskilerin, hatali tutumlarin sonucu olarak
gelistigi durumlarda bireysel psikoterapi
cocugun icsel, psikolojik catismalarinin
¢cozUmlenmesi, olumlu bir benlik
algisinin gelisimi icin gerekli olmaktadir.

ONERILER:

o Aksamlari yemeklerde iceceklerin ¢cok
fazla alinmasi onlenmeli, gerekli su
tuketimi gunduz saatlerinde yogun
olmalidir.

e Uyumak icin yataga gitmeden once
cocuk mutlaka tuvalete goturulmeli
ya da tuvalete gittiginden emin
olunmalidir.

e Geceleri uyku sirasinda tuvalete
goturulmelidir. Bunu yaparken
cocugun hangi saatlerde altini
Islattigina dikkat edip bu zamanlara
goére kaldirilmalidir.

e Cocugunuzu uyumadan once yatagda
mutlaka siz goturmelisiniz ve ona
hosnut olacagl sézler sdylemelisiniz,
huzurlu  bir uyku semptomlari
azaltabilir.

o Cocugunuz yatagl ne kadar siklikla
Islatirsa islatsin  yatagin  mumkun
oldugunca temiz olmasina 0zen
gosterin, musamba gibi
koruyuculardan faydalanabilirsiniz.

e Cocuk  yatag temiz olmayan
zamanlarda direk olarak uyarilmamali
ancak temiz oldugunda da tebrik
edilmelidir.

o Cocuk altini
ediyorsa  bir
alinmalhdir.

devam
yardim

Islatmaya
uzmandan
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DISKI KACIRMA (Enkoprezis)

Enkoprezis gelisimsel olarak denetimin
kazanildigl halde diskinin istemli ya da
istem disi olarak yineleyen bir bicimde
uygunsuz yerlere yapilmasi ile belirli bir
bozukluk olmaktadir. Cocugun
enkoprezis tanisi almasi icin 4 yasindan
buyuk ve problemin Ug¢ ay sure ile en az
ayda bir kez gérulmesi gerekmektedir.
Enkoprezis, farkl bicimlerde
goérulmektedir.

Kabizlik veya tasmaya bagl olarak
kacirmanin oldugu tip : Bu tipte tibbi
muayeneler sonucunda kabizlik oldugu
tespit edilmektedir. Kabizligin tedavi
edilmesi sonucunda ise sorun ortadan
kalkmaktadir. Tuvalet egitiminin yetersiz
veya tamamlanmamis oldugu
durumlarda gelisebilmektedir.

'Enkoprzis nedir?
Tedavisi icin neler
yapabiliriz?'

Kabizhdin olmadidi tip : inatlasma, karsi
gelme ya da davranis bozuklugu ile iliskili
olarak, diski belirli yerlere birakilmaktadir.
Bu tipte bir enkoprezis, psikolojik bir
rahatsizliga bagh olarak, bagirsak
denetiminin normal olmasina ragmen
cocugun diskilama ile ilgili kurallara karsi
bir  isteksizliginin, direncinin  veya
basarisizhdginin oldugu zamanlarda
goérulmektedir.

Enkoprezis sorunu olan ¢cocuklar;

e Utan¢ duygusuyla Kkarsi
kalirlar.

o Sikinti duyduklari ve dislandiklari icin
sosyal ortamlardan kacinmaktadirlar.

o Ozglvenleri zedelenmektedir.

o Cezalandirilma ve reddedilme
korkusu yasamaktadirlar.

karslya
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BOZUKLUGA YOL ACAN ETMENLER

Fizyolojik - organik nedenler :

Bagirsak sonundaki istemli kaslarin
denetiminde bozukluklar
Kabizlik

Yetersiz , tutarsiz, cocugun hazir olusluk
duzeyini dikkate almayan tuvalet egitimi
Mide- bagirsak enfeksiyonlari

Kalin bagirsagin son bodlgelerinde yer
alan darlklar

Agrili diskilamaya neden olan catlaklar,
yariklar

Psikolojik nedenler:

Tuvalet egitimi suUrecinde ebeveynlerin
baskicl, kati veya asiri gevsek- aldirmaz
tutumlari

Tuvalete gitme ile iliskili cocugun sahip
oldugu korkular

Depresyon

Cocugun inatcl, karsi gelen, direncli
mizaci

Cocuk ve aileyi etkileyen travmatik
yasantilar

Aile ici bozuk iletisim ve etkilesim
Anne, baba ve cocuk arasinda catismali
iliskiler

MUDAHALE

Mudahale 6ncesinde soruna iliskin olarak
tibbi bir degerlendirmenin
gerceklestiriimesi ve bozuklugun
fizyolojik bir bozuklugun sonucu olup
olmadiginin ayirt edilmesi mudahalenin
nasil bir yon izleyecegi konusunda
belirleyici olmaktadir.

Aile danismanhgi

Anne- baba ve cocuk arasinda yer alan
catismall ve inatlasma temelli iliski
¢cozumlenmeye calisiilmaktadir.

Ebeveynler uygun tuvalet egitimi
yaklasimlari konusunda
bilgilendirilmekte, soruna neden olan
hatali tutumlar konusunda

aydinlatilmaktadirlar. Uygulayacaklari
dogru yaklasimlar, daha olumlu tutum
ve davranislar kazanmalari yénunde
egitilmektedirler. Aile ici sorunlarin ve
gerginliklerin giderilmesiyle birlikte
belirtilerde azalma gozlemlenmektedir.

Bireysel psikoterapi

Davranissal ve psikoterapotik
uygulamalarla ¢cocugun uygun  bir
tuvalet aliskanligi kazanmasina yardimci
olunmaktadir. Enkoprezis problemine
neden olan travmatik yasantilarin
varliginda hem cocugun hem de
ebeveynlerin destek almasi uygun
olmaktadir. Cocukta enkoprezise eslik
eden psikolojik sorunlarin ele alinmasi ile
bozuklugun tedavisinde onemli
gelismeler kaydedilebilmektedir.
Kabizhdin eslik ettigi durumlarda, uzman
hekimler tarafindan énerilen ilaclar ve lif
yénunden zengin bir diyet yararli
olmaktadir.
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Okul o6ncesi dénemde, genellikle 7-8
yaslarina kadar gorulen izinsiz esya alma
davranisi, bir uyum ve davranis bozuklugu

olan ‘calma davranisi’ olarak kabul
edilmez. Bu donemden once, ozellikle 3-6
yaslari arasinda cocuklar gittikleri evlerde
veya kreste arkadaslarinda gordukleri
objeleri ve oyuncaklari almakta sakinca
gormezler. Cocugun bu davranisinin
altinda yatan neden, begendigi nesneyi
yaninda bulundurmaya calismaktan ote
bir sey degildir. Okul 6ncesi dénemde
mulkiyet duygusu tam olarak gelismedigi
icin, cocuklar, baska birine ait bir esyayi
izinsiz olarak almanin kétu bir davranis
oldugunu anlamakta gucluk ceker.

=

Bu nedenle, calma davranisinin bir
uyum ve davranis bozuklugu olarak ele
alinabilmesi icin cocugun ilkokul cagina
gelmis olmasi  gerekir. Cocuklarda
gorulen calma davranisi anne babayi
endiseye dusuren bir durumdur. Ancak
bu calma davranisi ¢cocukta bir uyum ve
davranis sorunun habercisi olabilir.
Calma davranisinin  altinda  yatan
sebepler asagidaki gibi 6zetlenebilir;

1. Hatali anne-baba tutumlari
e Asiri disiplinli tutum
e Kiyaslamaci tutum
e Paraya asiri duskunluk veya cimrilik
e Maddi cezalar verme
e Gereksinimlerin giderilmemesi
o Onceki calma davranisinin
pekistirilmesi
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Cocugun kardesleriyle veya komsu,
arkadas ve akraba cocuklariyla siklikla
kiyaslandigi  aile  ortamlari  calma
davranisina zemin hazirlayabilir. Ailenin,
cocugun maddi ihtiyaclarini
karsilamayarak onu cezalandirmasi,
ekonomik guclukler nedeniyle cocugun
fiziksel ihtiyaclarini giderememesi,
anne-babanin paraya asiri duskunlugu
veya cimriligi, parayl cocuga karsi bir
tehdit araci olarak kullanmasi gibi hatal
tutumlar da calma davranisinin ortaya
¢lkmasina neden olmaktadir.

2. Degersizlik duygusu ve 06z-guven
eksikligi

Cocugun kendini degersiz hissetmesi
bu davranisi destekler. Kendini yetersiz
hisseden cocuk degerli gordugu esyalari
calarak kendini degerli kilmaya calisir.

Yetersizlik duygulari  taslyan c¢ocugun
anne-babasinin asiri koruyucu tutumu ve
cocugu surekli kontrol etmeye calisir
tavirlari cocugun bu duygularini pekistirir.
Boylece, kendisine guvenilmedigini
dusunen cocuk giderek &z-guvenini
kaybetmeye baslar.

3. Kiskancglik ve rekabet duygulari
Kardeslerini veya baska cocuklari kiskanan
cocuklar yasadiklari rekabet duygusunu
bastirabilmek  icin  c¢calma  davranisi
gosterebilirler. Bu nedenle uyum
bozuklugu gelistiren cocuklarda calmalk,
kiskanilan veya rekabet edilen kisiden 6¢
almak anlamina gelmektedir.

4. Sevgisizlik ve ilgisizlik

Fiziksel ve maddi ihtiyaclarin

giderilmemesi gibi, manevi ihtiyaclarin
giderilmemesi de bu uyum bozukluguna
neden olabilmektedir.




CALMA DAVRANISI (KLEPTOMANI)

Mayis, 2023
Avcllar RAM

Yeterince sevilmedigini dusunen,

duygusal anlamda yeterince ilgi
gormeyen  cocuk, baskalarina @ ait
esyalari calarak elde edemedigi sevgi
acigini gidermeye calisir. Bu sebeple,

kimsesiz cocuklarda, sokak
cocuklarinda ve aileleri tarafindan
dislanmis cocuklarda calma

davranisinin  gérulme sikhigr fazladir.
Cocuklarinda calma davranisi gérulen
anne-babalarin zaman kaybetmeden
bir uzmana basvurmalari gerekir. Bir
psikologla uzmanla birlikte yapilan
calismalarda yukaridaki sebeplerden
hangilerinin bu davranisin gelismesine
yol actigi tespit edilmeli ve bu nedenler
ortadan kaldirilmahdir. Davranisa neden
olan faktorler kontrol altina alindiginda
davranis da hizla ortadan kalkacak ve
yeni bagimsiz sorunlarin olusumu da
engellenmis olacaktir.

Anne ve babalar, bu sorun nedeniyle
basvurduklari uzman tarafindan
cocuklarina yaklasimlari konusunda da
bilgilendirilmelidir. Burada kisaca
Ozetlemek gerekirse, calma davranisi
gosteren cocuklarin ailelerinin  dikkat
etmeleri gereken seyler asagida
siralanmistir;

e Yargilayici ve suclayici tutumdan
uzak durmak

e Asagilayici, kucuk dusuraricu ve
aylplayici tavir sergilememek

e Cocugu desifre etmemek

e Bu davranisi nedeniyle c¢ocuga
duyulan guvensizligi ifade etmemek

o Cezalandirici ve yasaklayici tutumlar
sergilememek

o Gurur kirici davranislar sergilemek

e Siddete basvurmamak
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"Cocuklugumuzu hatirlayip bizim igin
nelerin 6nemli, nelerin 6nemsiz oldugunu
bir diigiinelim. Aklimizda neler kalmig bir

== bakalim; alinmayan oyuncaklar, hediyeler

mi yoksa séylenmemis duygular mi?"

Dogan CUCELOGLU
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