SOSYAL
BECERILER

Sosyal beceriler, bireylerin
hayatlarini huzur ve baris igerisinde
devam ettirebilmesi, kisisel ve
profesyonel yasamlarinda basarili
olabilmesi icin gerekli yetenekler
olarak tanimlanabilir. Bir baska
ifadeyle, kisilerarasi iligkilerin
kurulabilmesi icin gerekli olan
becerilerdir.
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Sosyal Becerilerin Sosyal Beceriler T‘A
Ozellikleri Nelerdir? Nelerdir?

e Ogrenme yolu ile kazanilir.
e Model alinan davranisglari igerir.

® Akranlarla ilgili Beceriler:
- Baskalarina ovgude
bulunma, yardim énerme

e Cevresel etkenlerden etkilenir. vb.
e Sozlu ve s6zsuz davranislardan
olusur. Kendini Yonetme Becerileri:

Kurallara uyma, kizginligi
yonetme, tartisma durumunda
uzlasma vb.

L) . Akademik Beceriler:
e :‘) Isini uygun yapma,

6gretmen
yonergesini dinleme
vb.
o Uyum Becerileri: ‘?@
e Amaca yoneliktir. Yénergeleri izleme, Tl
e Duruma ozgiidir ve sosyal kurallara uyma vb. ~gP-

ortamlara gére farklilasir.
e GOzlenebilen ve goézlenemeyen
becerilerden olusur.

Giriskenlik Becerileri:
Konusma baslatma,
oyuna arkadas davet

etme vb.
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OZEL EGITIM UYGULAMA
OKULU BINASI AVCILAR /
ISTANBUL

Sosyal Becerilerin
Faydalari

lyi sosyal becerilere sahip 6grencilerin
derslere aktif olarak katilma, soru sorma
ve o0gretmenleri ve akranlariyla olumlu
iliskiler  kurma  olasiiklari  daha
yuksektir; bunlarin tuma daha iyi
akademik performansa katkida bulunur.
Gucli sosyal baglara sahip olmak, stresi,
kayglyi ve depresyonu azaltmada
6nemli bir etkendir.

Gucli sosyal baglar, daha fazla amac
duygusuna, aidiyet duygusuna ve genel
yasam memnuniyetine yol agar.

Liderlik rollerinde giderek daha fazla
deger verilen ve olumlu bir calisma
ortamina katkida bulunan duygusal
zekayi tesvik eder.

Sosyal Becerileri
Geligtirme ve
lyilestirme
Stratejileri

1.Gozlemleyin ve taklit edin.

2.Aktif olarak dinleyin.

3.Bir gruba veya klibe katilin.

4.Gonulla olun.

5.Rol yapma senaryolari
planlayin ve uygulayin.

6.Profesyonel yardim alin.
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