Avcilar Rehberlik ve Aragtirma i
Merkezi Avcilar Rehberlik v.e Arastirma
Merkezi

SOSYAL
BECERILER

Neler Yapabilirsiniz?

Ergenlikteki degisimleri anlamaya calisin.

lyi bir dinleyici olmaya caligin.

Stres ve kaygi gibi durumlarda gocugunuza
destek olun.

Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini
ifade etmesine izin verin.

Empati kurma, SaygI, etkili ileti§im gibi 000000 0000000000000 0000000000000000C0CCKCTCS
konularda onlara model olun.

Kisiligin geligimi

Saglikli iligkiler baglatmasini ve

geligtirmesini destekleyin. rougunuza Vereceglnlz
Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine deSfekle ba§lar,

destek olun.

Akran ve gevre baskisiyla bag etmesine
yardimci olun.

Cocuklarin sosyal etkilesimlerinde olumlu
davraniglarini fark edip takdir edin.

Cocuklari grup aktivitelerine katilmalari igin
tesvik edin.

paha fazla bilgi igin:

Gerekirse bir uzmandan yardim almayi
deneyin.

avcilarram.meb.k12.tr

@avcilarram34
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6z Yonetim Sosyal gecerileri

Geligtirmek Neden onemli?

Gergekci hedefler koymasina

Guglu ve zayif yonlerini tanimasina

Etrafina ve kendisine hos gorulu olabilme

e Ulasabilecegi hedefler koyabilme

 lyimser ve mutlu olabilme

e Etrafindan gelen uyarilari dikkate alma

e Dig kontrol olmadan davraniglarini kontrol
edebilme

Sorumlu Karar AlmMa

e iginde bulundugu durumu anlayabilme
e Guglu ve zayif yoénlerini taniyabilme o [emeralklsfime

¢ Duygularinin nedenini anlama e Gelecegi ile planlar yapabilme
e Duygularini uygun sekilde ifade edebilme e Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme

Duygularini ortama gére uygun sekilde
ifade etmesine

Arkadaslariyla ve yetiskinlerle is birligi
yapabilmesine

Akranlari ve diger insanlarla saglikl iligkiler
gelistirmesine

Etrafindaki farkliliklara ve ortak yonlere
saygl duymasina

e Manevi degerlerine uygun davranabilme

e Kendine yetebilme

fligki Geligtirme

o iligki baglatabilme ve strdurebilme
* s birligi yapabilme

e Etrafindaki farkliliklari anlayabilme e Sosyal ortamda kendini ifade edebilme
« Baskalarini takdir edebilme e Gerektiginde kimlerden yardim isteyebilecegini Ozel zaman ile galigma zamani arasindaki
bilme

ayrimi yapmasina

Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina

Problem ¢ézebilme becerisini kazanmasina
yardimci olur.

e Empati kurabilme
e Saglikl iligkiler kurabilme
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