
AVC ILAR  REHBERL İK  VE
ARAŞT IRMA  MERKEZ İ

AKRAN
ZORBALIĞI



Güç eşitliğinin olmadığı,
süreklilik gösteren
zarar verici veya

rahatsız edici
davranışlardır.

 ZORBALIK:



· Vurma, 
· Tekme Atma, 

· Başkasına Ait Eşyalara
Zarar Verme 
· Saç Çekme 

· Zorla Arkadaşının
Parasını Alma

 
 

FİZİKSEL
ZORBALIK

· Lakap Takma, 
· Korkutma, 

· Tehdit Etme, 
· Şantaj Yapma
 · Alay Etme, 
· Aşağılama, 

· Hakaret Etme, 
· Küfür Etme

 

SÖZEL
ZORBALIK



SOSYAL
ZORBALIK

SİBER
ZORBALIK
· Teknolojik aletler

ve internet
üzerinden rahatsız

edici video ve
mesaj atma 
· Kişinin gizli

bilgilerini yayma 
· Sürekli arama,      

hakaret etme
 

· Dışlama 
· Dedikodu Yapma 
· Oyunlara Almama 
· Kimse Arkadaş

Olmasın Diye Baskı
Yapma



Kendisinden daha güçsüz arkadaşlarına
zorbaca davranışlarda bulunan kişilere

denir.
 
 

ZORBA: 

MAĞDUR:
Zorba tarafından

fiziksel, sözel, sosyal
veya siber zorbalığa

maruz bırakılan kişi ya
da kişilere denir.



ZORBALIĞA
UĞRADIĞIMDA NE

YAPMALIYIM?
''Hayır'' diye bağırarak oradan uzaklaş.

Bu davranışları gizleyerek zorbaya
yardımcı olma!

Güvendiğin bir yetişkinden yardım iste.

Zorbalık sürecinde neler yapılabileceğini
tüm arkadaşlarına anlat, zorbalıkla

mücadele et!



ZORBA OLMA 
KANKA 

OL


