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Çocuklarda
Öfke Nöbeti
Avcılar Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Öfke, her �nsanın doğasında
vardır ve uygun yollarla �fade
ed�ld�ğ�nde sağlıklı b�r duygudur.

Sağlıklı öfke nöbetler� en fazla 1,5
ve 2,5 yaş c�varında kend�n�
göster�r. 2 yaş sendromu ve 3 yaş
sendromunda olan çocuklarda bu
özell�ğe oldukça rastlarız. Ağlama,
bağırma, kend�n� yerlere atma,
ısırma g�b� b�rçok davranış b�r
arada görüleb�l�r. 

Öfken�n normal dışı kabul
ed�leb�lmes� �ç�n de bazı kr�terler
vardır. Öfken�n ş�ddet�, sıklığı ve
süres�ne d�kkat etmek gerek�r.
İnsanlara zarar verme, ş�ddet
uygulama, kend�ne zarar verme
g�b� davranışlar görüldüğünde,
sebepler� araştırılmalı ve
gerekt�ğ�nde ps�koloj�k destek
alınmalıdır.

Öfke Ne Zaman
Sağlıksızdır?



''Anne-baba çocuğuna
inanırsa, çocuk kendine inanır.

Çocuk kendine inanırsa,
zamanla herkes ona inanır.''

Çocuğunuzun öfke nöbetler�n�n
hang� durumlarda olduğunu tesp�t
ed�n ve bunlardan uzak durmaya
çalışın.

Çocuğa çok an�, hazır olmasına fırsat
vermeden em�r ve �steklerde
bulunmayın. Örneğ�n; Çocuk
parkında kaydıraktan kaymaya
kend�n� kaptırmış çocuğunuza, had�
artık eve g�d�yoruz demek yer�ne, 10
dak�ka daha kay, sonra eve g�deceğ�z
d�yeb�l�rs�n�z.

Çocuklar uykusuzluk, yorgunluk, açlık
g�b� durumlara tahammül edemezler.
Bunlara özen göstermen�z çocuğu
rahatlatacaktır.

Çocuklarınızın seç�m yapmalarına
�mkan ver�n, doğrudan f�k�rler�n�z�
d�kte etmey�n.

Tutarlı olmak ve konulan kuralları f�re
vermeden uygulamaya çalışmak,
çocuklarda orta ve uzun vadede öfke
ve olumsuz davranışların ortadan
kalkması �ç�n yardımcıdır.

Öfke Nöbetlerini
Önlemek İçin Öneriler

Öfke Nöbeti Anında 

Çocuğa �y� yönde model olunmalı, öfkeye
öfkeyle karşılık ver�lmemel�d�r.

Öfke nöbet� sırasında çocuğa özel �lg�
göster�lmemel� ve görmezden gel�nmel�d�r.
Net ve kararlı b�r tutum �ç�nde olunmalıdır.
Öfkes� bastırılmaya çalışılmamalıdır. Kızma
ve bağırma şekl�nde tepk� vermek
öfkes�n�n artmasına sebep olacağından bu
tutumlardan kaçınılmalıdır. Sak�nleşt�kten
sonra duyguları yansıtılmalıdır. Örneğ�n,
''Bundan dolayı öfkelend�n.''

B�r yandan da kend�s�ne ve çevres�ne zarar
vermemes� �ç�n güvenl�k önlemler�
alınmalıdır. 

Öfke sonrasında �sted�ğ� hemen yer�ne
get�r�lmemel�d�r. Yaptığı davranışın
dezavantajları göster�lmel�d�r.

Öfke nöbet� sonrasında nedenler�
konuşulmalıdır. Öfken�n olağan b�r duygu
olduğu ama fazlasının zarar verd�ğ�
anlatılmalı, sorun b�rl�kte �ş b�rl�ğ�yle
çözülmeye çalışılmalıdır. 

Asla onu sak�nleş�rse ödüllend�receğ�n�z�
söylemey�n. Çünkü bu durum ödül �ç�n
öfkes�n� kullanmasına sebep olur.
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