Otke Ne Zaman
Sagliksizdir?

Ofke, her insanin dogasinda
vardir ve uygun yollarla ifade
edildiginde saglikli bir duygudur.

Sagliklh 6fke nobetleri en fazla 1,5
ve 2,5 yas civarinda kendini
gosterir. 2 yas sendromu ve 3 yas
sendromunda olan ¢ocuklarda bu
ozellige oldukcga rastlariz. Aglama,
bagirma, kendini yerlere atma,
Isirma gibi bircok davranis bir
arada gorulebilir.

Ofkenin normal disi  kabul
edilebilmesi icin de bazi kriterler
vardir. Ofkenin siddeti, sikligr ve
suresine dikkat etmek gerekir.
insanlara zarar verme, siddet
uygulama, kendine zarar verme
gibi davraniglar goéruldugunde,

sebepleri arastirilmal ve
gerektiginde psikolojik destek
alinmalidir.
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e Cocugunuzun ofke nobetlerinin
hangi durumlarda oldugunu tespit
edin ve bunlardan uzak durmaya

calisin.

Cocuga c¢cok ani, hazir olmasina firsat
vermeden emir ve isteklerde
bulunmayin. Ornegin; Cocuk
parkinda kaydiraktan kaymaya
kendini kaptirmis ¢cocugunuza, hadi
artik eve gidiyoruz demek yerine, 10
dakika daha kay, sonra eve gidecegiz
diyebilirsiniz.

Cocuklar uykusuzluk, yorgunluk, aclik
gibi durumlara tahammul edemezler.
Bunlara 6zen goéstermeniz c¢ocugu
rahatlatacaktir.

Cocuklarinizin  se¢cim yapmalarina
imkan verin, dogrudan fikirlerinizi
dikte etmeyin.

Tutarh olmak ve konulan kurallari fire
vermeden uygulamaya calismak,
cocuklarda orta ve uzun vadede ofke
ve olumsuz davranislarin ortadan
kalkmasi icin yardimcidir.

"Anne-baba Cocufuna

inanirsa, Cocuk kendine inanir.

Cocuk kendine inanlrsa,
zamanla herkes ona inanlr.”

Dogan Cliceloglu

Cocuga iyi yonde model olunmali, 6fkeye
ofkeyle karsilik verilmemelidir.

Ofke nébeti sirasinda cocuda 6zel ilgi
gosterilmemeli ve gérmezden gelinmelidir.
Net ve kararli bir tutum icinde olunmalidir.
Ofkesi bastirilmaya calisiimamalidir. Kizma
ve bagirma seklinde tepki vermek
ofkesinin artmasina sebep olacagindan bu
tutumlardan kacinilmalidir. Sakinlestikten
sonra duygulari yansitiimahdir. Ornegin,
"Bundan dolayi 6fkelendin."

Bir yandan da kendisine ve cevresine zarar
vermemesi icin  guvenlik  onlemleri
alinmalidir.

Ofke sonrasinda istedigi hemen yerine
getirilmemelidir. Yaptigi davranisin
dezavantajlari gosterilmelidir.

Ofke nobeti sonrasinda nedenleri
konusulmalidir. Ofkenin olagan bir duygu
oldugu ama fazlasinin zarar verdigi
anlatilmali, sorun birlikte is birligiyle
¢cozulmeye calisiimalidir.

Asla onu sakinlesirse odullendireceginizi
sdylemeyin. CUunkd bu durum odul igin
ofkesini kullanmasina sebep olur.



