COCUKLARIMIZ
JORBALIGA KARS!
KORUYALIM

Birlikte Guvenli ve
Saygili Bir Ortam

Cocugunuzu Dinleyin:

()1 |onaacik bir sekilde,
Yq ratq"m yargilamadan ve dikkatlice
. e v v e dinleyerek duygularini
Birlikte Daha Gucluyuz! paylagabilecegi bir ortam

yaratin.

Zorbaliga Karsi Model
02 Olun:
Saygili ve empatik
davranisglar sergileyerek
cocugunuza iyi bir érnek
olun.

Duyarli Olun: 03
Cocugunuzun
davraniglarindaki ve ruh

halindeki ani degisimlere
dikkat edin.

Cocugunuzun Cevrimigi
04 Guvenligini Saglayin:
Sosyal medya hesaplarini
duzenli araliklarla kontrol
edin ve guvenli internet
kullanimi konusunda onu
bilgilendirin.

Avcilar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi



COCUKLARIMIZ
JORBALIGA KARS!
KORUYALIM

Gocuklarin saghkh bir gelisim
gostermesi, fiziksel ve duygusal
olarak guiivende hissetmeleriyle

mumkundur. Zorbalik, ¢ozilebilir bir
problemdir. Farkindalik ve is birligi
ile gocuklarimiza daha guvenli bir
gelecek sunabiliriz.

05

Okulla is Birligi Yapin:
Ogretmenler ve rehberlik
servisi ile iletisime gecgerek
durumu birlikte ¢cozmek icin
adimlar atin.

Hayir Demeyi Ogretin:
06 Kendine guvenen bir ses
tonu kullanarak karsi
cikmasini tesgvik edin.

Destek isteme 07

Cesareti Verin:
Zorbaliga ugrarsa
dgretmenlerine ya da
guvenilir bir yetigkine
haber vermesini dnerin.

08

Empati Kurmayi Ogretin:
Baskalarina karsi nazik ve
sayglli davranmanin

odnemini vurgulayin.

Avcilar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi




