
ZORBALIĞI DURDURMAKZORBALIĞI DURDURMAK

Avcılar RAM

SİZİN ELİNİZDE!SİZİN ELİNİZDE!

01. ÖĞRENCİLER, DAVRANIŞLARINI SİZDEN ÖĞRENİR. ONLARA
DOĞRU MODEL OLMAK ZORBALIĞI AZALTABİLİR.

02. ZORBALIĞI TESPİT EDEBİLECEK İLK KİŞİ GENELLİKLE
SİZSİNİZ.

Ö Ğ R E T M E N  O L A R A K  
N E D E N  Ö N E M L İ S İ N İ Z ?



AKRAN ZORBALIĞIAKRAN ZORBALIĞI

NEDİR, NE
DEĞİLDİR?
NEDİR, NE
DEĞİLDİR?

Zorbalık, bir öğrencinin, başka bir öğrenciye fiziksel, sözel,
sosyal veya dijital ortamda zarar verici davranışlarda
bulunmasıdır.

Bir öğrencinin arkadaşı kalemini izinsiz aldığı için ona bir
kere vurması zorbalık değildir.

Bir davranışın zorbalık sayılabilmesi için sürekli tekrarlanması,
kasıtlı şekilde yapılması ve taraflar arasında güç dengesizliği
olması gerekir.



Fiziksel Zorbalık Sözel Zorbalık

AKRAN
ZORBALIĞINI 

TANIYIN

Vurma, itme, eşyaları
zarar verme.

Sosyal Zorbalık

Dışlama, dedikodu
yayma.

Alay etme, lakap
takma, tehdit etme.

Siber Zorbalık
İnternet üzerinden mesaj,

video veya fotoğraf yoluyla
zarar verme.



ETKILI ILETISIM

NELERNELER

YAPABILIRSINIZ?YAPABILIRSINIZ?

GÜVENLI ORTAM YARATIN
Sınıfınızda empati, saygı ve hoşgörü

kültürünü destekleyin.

EGITIM VERIN

Öğrencilere zorbalık ve
etkileri hakkında bilgi verin.

Zorbalığa maruz kalan
öğrenciyi dinleyin ve

destekleyin.

ERKEN MÜDAHALE

Zorbalık belirtilerini fark
ettiğinizde hemen

harekete geçin.

FARKLILIKLARA SAYGI
Bireysel farklılıklara saygı

duymaları için etkinlikler yapın.



FARK YARATIN.ZORBA
LIĞA DUR DEYİN,

birlikte daha güçlüyüz.
Avcılar RAM/ Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma H�zmetler� Bölümü

Zorbalık sadece b�r şaka değ�l, c�dd� b�r sorundur. Çocukların
özgüven�n� ve ps�koloj�k sağlığını etk�ler. S�z, b�r öğretmen olarak,
onların güvenl� ve destekley�c� b�r ortamda eğ�t�m almasını
sağlayab�l�rs�n�z. Destek İç�n: Okul rehberl�k serv�s� �le �let�ş�me geç�n.


